Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 31.08.2026

DZIEN WOLNY

WTOREK 01.09.2026

SNIADANIE © Pieczywo petnoziarniste 50g z mastem extra (z mleka) 7g,
ser z6tty 40 g, pomidor, ogorek zielony, satata 60g
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Kakao z Mleka 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony 250g
(ZU PA + DRUGIE DANlE) Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler)

ziemniaki, buraczki, cebula, czosnek, przyprawy, mleko 2 %

o Knedle z nadzieniem truskawkowym z jogurtem naturalnym 250g

Sktadniki:ptatki ziemniaczane, woda, skrobia ziemniaczana, nadzienie truskawka (truskawka 46%, woda, cukier
skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca, sol), kultury bakterii mlekovwych, mleko

Lemoniada

Il SNIADANIE * Jabtko 70g

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 02.09.2026

SNIADANIE ® Zupa mleczna z zacierka 250 ml Pieczywo petnoziarniste 50g, z mastem extra 7g
Pasta z pieczonej marchewki i ciecierzycy 40 g, ogorek, kalarepa czastki 60g
Sktadniki:marchew, ciecierzyca, oliwa, sok z cytryny, przyprawy

o Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) pieczarki, smietana 12%, przyprawy olej rzepakowy

o Gulasz meksykanski 150g kasza kuskus 100g

Sktadniki:piers z kurczaka, przecier pomidorowy, groszek, kukurydza, papryka cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy.

© Woda z mietg 150ml

I SNIADANIE * Gruszka70g
CZWARTEK 03.09.2026
S,NlADANIE ® Zupa mleczna z kasza manna 250 ml, Pieczywo razowe 50g, masto extra (z mleka) 7g,

Wedlina wieprzowa 25 g, papryka czerwona, ogorek, pomidor 60g

Sktadniki: mleko, gluten, pszenica, mieso wieprzowe ze schabu 100%,
przyprawy naturalne (sél, czosnek, majeranek, pieprz)

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD e Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kalafior,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka, mleko 2%, przyprawy

o Kremowe leczo z czerwonej soczewicy 150 g z makaronem Penne 100g
Sktadniki:soczewica sucha, pomidory, olej rzepakowy, przyprawy, makaron:(maka z pszenicy durum), woda

® Woda z cytryng 150ml

11 SNIADANIE o Nektarynka 70g

PIATEK 04.09.2026

SNIADANIE ® Zupa z ptatkéw owsianych na mleku 250 ml, butka pszenna (zluten} 50g
z mastem extra z mleka) 7g, dzem niskostodzony 10g marchewka czastki 60g
Sktadniki:100% owocow cukry pochodzace z owocédw, ptatki: owies

® Herbata z cytryng 150ml

OBIAD ® Zupa pomidorowa z biatym ryzem 250ml
Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ryz, pomidory w puszce,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) koncentrat pomidorowy, mleko 2%, przyprawy

o Burger rybny pieczony 90g z ziemniakami puree 100g
Sktadniki: miruna, jajko, ptatki owsiane drobne, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, mleko 2%
o Mini marchewki na ciepto 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, jabtko, ogérek kwaszony, por, cebula, scler, olej roslinny, przyprawy

e Kompot wieloowocowy/woda

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

Il SNIADANIE * Sliwka 70g

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY Www.zaz.goleniow.pl




