Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 30.03.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
407 KCAL ser z6tty 40 g, pomidor, ogorek swiezy, satata
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii
e Kakao z mleka 150ml

OBIAD ® Zupa z brokutéw 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN | E) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
470 KCAL seler), smietana 12 % (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekovych), przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasg 200g,

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, pieprz, cebula
o Suréwka warzywna 100g

Sktadniki:kapusta biata, cebula, marchewka, przyprawy
® Lemoniada wisniowa 150ml

100 KCAL [ Musjab’rkowy 100g
Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac scler, gorczyce, sezam.
WTOREK 31.03.2026
SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
250 KCAL Wedlina drobiowa 40g, satata, ogérek, rzodkiewka, papryka
Sktadniki:mieso z piersi indyka 95%, woda, sol, przyprawy
e Herbata mietowa 150ml
OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przypraw
520 KCAL o Nuggetsy z kurczaka 80g ziemniaki 100g
Sktadniki:Filet z piersi kurczaka jajka, przyprawy. Panierka kukurydziana bez dodatku cukru
(grys kukurydziany 96%, sdl, ekstrakt stodu jeczmiennego, emulgator: mono-i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych. Produkt moze zawieraé soje oraz mleko, olej rzepakowy
o Suréwka Krymska 100g
Sktadniki:kapusta biata, kapusta pekifska, por, sos tatarski
o Kompot wieloowocowy 150ml
PO DWI ECZOREK Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
o Banan 70g

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 01.04.2026

S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
350 KCAL pasztet pieczony 40g, ogérek kanapkowy, pomidor, rzodkiewka

Sktadniki:pasztet pieczony (mieso wieprzowe, watrobka drobiowa, cebula, przyprawy)

e Herbata z cytryng 150ml

OBIAD e Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), pieczarki, smietana 12%, przyprawy, makaron:
maka pszenna, jajka, przypraw
465 KCAL
o Pancakes 120g z sosem jogurtowo - malinowym 40g
Sktadniki: mleko, jajka, maka pszenna, jogurt, olej, maliny.
© Woda 150ml
PODWIECZOREK o Gruszka 70g
32 KCAL
CZWARTEK 02.04.2026
DZIEN WOLNY

PIATEK 03.04.2026

DZIEN WOLNY
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