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PONIEDZIALEK 28.09.2026

SNIADANIE ® Zupa mleczna z zacierka 250ml pieczywo petnoziarniste (gluten) 40g z mastem ekstra 7g,
poledwica drobiowa 30g, papryka, pomidor, satata 60g

Sktadniki: poledwica (migso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawierac gorczyce i pochodne mleka

o Herbata z lipy 150ml

OBIAD ® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANlE) Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, ogérek kiszony, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), mleko 2%, przyprawy

o Zraziki drobiowe w sosie wtasnym 120 g z kaszg jeczmienna 100 g
Sktadniki:migso z kurczaka, cebula, olej rzepakowy, bulion warzywny, mlcko, skrobia ziemniaczana, przyprawy

o Suréwka z buraczkéw 100g
Sktadniki:burak czerwony, jabtko, sok z cytryny

© Kompot z jabtek bez cukru / woda

11 SNIADANIE © Pomarancze 70g
WTOREK 29.09.2026
SNIADANIE ® Pieczywo petnoziarniste 50g, masto ekstra (z mleka) 7g,

Pasta z brokuta i jajek 40 g, ogorek kiszony, rzodkiewka, papryka czerwona 60g

Sktadniki: brokut, jajka, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych)

e Kakao na mleku 150 ml

OBIAD ® Zupa wegierska 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DANlE) Sktadniki:woda, gotowane mieso z szynki wieprzowej, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler),

papryka czerwona, pieczarki, pomidory, olej rzepakowy, przyprawy, mleko

o Placki ziemniaczane pieczone 120g z jogurtem naturalnym 20g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy, jajka, mleko, jogurt (kultury bakterii mlekowych

o Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki:marchew, jabtko

® Lemoniada z pomarancza

Il SNIADANIE o Morele 70g

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 30.09.2026

S'NlADANlE ® Zupa mleczna z biatym ryzem 250ml, pieczywo wieloziarniste (zluten) 40g,
masto ekstra (z mleka) 7g, Wedlina wieprzowa 30g, papryka czerwona,
ogorek, pomidor, rzodkiewka 60g

Sktadniki:mieso wieprzowe ze schabu 100%, przyprawy naturalne (sél, czosnek, majeranek, pieprz)

e Kakao na mleku 150ml
OB'AD Sktadniki: mleko 2%, kawa zboZzowa Inka (jeczmien, 7yto, cykoria)

(ZU PA + DRUGIED AN|E) ® Zupa pomidorowa makaronem 250ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy, mleko kokosowe, przyprawy, makaron petnoziarnisty: maka durum, woda

o Kotlet schabowy pieczony 80 g, z ziemniakami puree 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe ze schabu, jajka, bulka tata, olej rzepakowy, mleko
o Mizeria z jogurtem i szczypiorem 100g
Sktadniki:ogorek Swiezy, kultury bakterii mlckowych, przyprawy
. Woda z cytryng i mietg 150ml
Il SNIADANIE o Gruszka 70g
CZWARTEK 01.10.2026
SNIADANIE © Pieczywo petnoziarniste (gluten) 40g, masto ekstra (z mleka) 7g,
Jajecznica ze szczypiorkiem na mleku 50g, rzodkiewka, pomidor, ogérek 60g
Sktadniki: jajka, mleko, szczypior
® Herbata mietowa 150ml
OBIAD o Zupa krem z biatej fasoli, grzanki petnoziarniste 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, marchew, por, korzen pietruszki, seler fasola biata,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy, na¢ pietruszka mleko
o Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i warzywami 250 g
Sktadniki:makaron petnoziarnisty gluten, zielony groszek, pomidory, marchew, cukinia,
papryka czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy, oregano, bazylia, natka pietruszki
o Kompot z wisni bez cukru/Woda 150ml
Il SNIADANIE o Nektanynka 70g

PIATEK 02.10.2026

S'NlADANlE © Butka pszenna (gluten) 40 g z mastem ekstra (z mleka) 7g, Kasza manna na mleku
z musem malinowym i ptatkami migdatowymi 150 ml, dzem z truskawkowy
bez dodatku cukru 10 g, ogérek swiezy

® Herbata z dzikiej r6zy bez cukru 150 ml

OBIAD o Kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchewka, pietruszka korzen, seler),

kapusta kiszona, cebula, ziemniaki, przyprawy

o Pulpety rybne 80g z sosem koperkowym40g, ziemniaki 100g

Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka pszenna mleko, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki koper, woda

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

o Kompot wieloowocowy bez cukru/woda
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

I1 SNIADANIE o Jabtko 40g, marchewka 40g
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