Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 26.10.2026
® Ptatki ryzowe na mleku 250ml Chleb graham/ bagietka pszenna 70g z mastem

SNIADANIE ekstra (z mleka) 7g, Jajecznica ze szczypiorkiem na mleku 50g,

rzodkiewka, pomidor, papryka czerwona 60g
Sktadniki: jajka, mleko, szczypior

o Herbata z lipy 200ml/ woda

I SNIADANIE o Gruszka 40g

o Zupa z brokutéw z ziemniakami 250 ml
OBIAD Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUG I E DAN I E) Smietana roslinna, przyprawy

o tazanki z kapustg i miesem 250g

Sktadniki:gotowane mieso z szynki wieprzowej, cebula, olej rzepakowy, przyprawy.
Kapusta kiszona, makaron z maki durum.

© Kompot owocowy/ woda

WTOREK 27.10.2026 Sktadniki:

S'NlADANlE © Chleb kukurydziany/ bulka pszenna (gluten) 70g, z mastem ekstra (z mleka) 7g,
pasta z sera i szynki 40g, papryka kolorowa, ogérek kiszony 60g

Sktadniki: mieso ze schabu gotowane, jogurt naturalny (z mleka) przyprawy

e Kawa Inka na mleku 200 ml/ woda
Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, Zyto, cykoria)

I SNIADANIE .
o Pomarancza 40g
OBIAD ® Zupa grochowa 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), groch suchy,

mleko, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy, jogurt naturalny (z mleka)

® Pyzy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-malinowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, maliny, olej rzepakowy

® Woda 200 ml
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SRODA 28.10.2026
Pieczywo wieloziarniste 70g z serkiem twarogowym (z mleka) ze szczypiorkiem 20g

S'NlADANlE ©® Wedlina drobiowa 20g, satata, ogérek, rzodkiewka 60g

Sktadniki:mieso z piersi indyka 95%, woda, sol, przyprawy

o Mileko 200 ml / woda

L Sktadniki:
Il SNIADANIE \ Winogrona 40g
OBIAD ® Zupa pomidorowa makaronem 250ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE) O ncentrat omdoroupy ek et iy prauy. makaren pelmosiomisty: vt chr wods

o Kotlet pozarski pieczony 80 g z ziemniakami puree140g
Sktadniki:ziemniaki, migso drobiowe, j2jka, olej rzepakowy, przyprawy, mleko

o Suréwka z ogorka zielonego i rzodkiewki z jogurtem naturalnym 80g
Sktadniki:

® Lemoniada z pomarancza/ woda

Sktadniki:
CZWARTEK 29.10.2026

S'N|ADAN|E ® Zupa mleczna z biatym ryzem 250 ml, pieczywo wieloziarniste/ bulka graham 70g
z mastem ekstra (z mleka) 7g, paréwki drobiowe 60g, ketchup, papryka kolorowa 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, przyprawy

e Herbata z zurawiny150ml

Sktadniki:
I SNIADANIE o Banan 70g
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa krem dyniowo- fasolowy 250ml

Sktadniki:dynia, marchewka, biata fasola, mleko kokosowe, imbir

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Pulpety z drobiu i ciecierzycy w sosie koperkowym 130g kasza gryczana 140g

Sktadniki:migso z piersi kurczaka, ciecierzyca gotowana, woda, cebula, jajka, bulka tarta pszenna,
marchew, scler, pietruszka, $mietana roslinna, koper $wiezy, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z buraczkéw 80g
Sktadniki:burak czerwony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

© Kompot owocowy /woda
Sktadniki:

PIATEK 30.10.2026
® Chleb graham, chleb pszenny 70g, masto ekstra (z mleka) 7g, pasztet z czerwonej

SNIADANIE soczewicy 40g, rzodkiewka, ogorek kiszony, pomidor 60g
Sktadniki:czerwona soczewica sucha, cebula, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy

o Kawa Inka na mleku 200 ml/ woda

Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, zyto, cykoria)

Il SNIADANIE o Sliwka 40g
Sktadniki:

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Burger rybny z pieca 90g Ziemniaki z koperkiem 140g
Sktadniki: miruna, jajko, ptatki owsiane drobne, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, mleko 2%
o Surdéwka z kiszonej kapusty z kukurydza, jabtkiem i pestkami dyni 80g
Sktadniki:kapusta kiszona, marchewka cebula, przyprawy
e Kompot wieloowocowy/ woda

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
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