PONIEDZIALEK 25.05.2026

SNIADANIE
245 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
680 KCAL

PODWIECZOREK
62 KCAL

WTOREK 26.05.2026

SNIADANIE
257 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
680 KCAL

PODWIECZOREK
34 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
Paprykarz szczecinski 40 g, ogérek kiszony, pomidor
Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy

Herbata z cytryng 150ml

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
szczaw konserwowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy

o Kurczak w sosie Smietanowo- serowym z brokutami 150g z makaronem 100g

Sktadniki:migso drobiowe, brokuty, ser, olej rzepakowy, maka pszenna,
Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy,
makaron: maka pszenna, jaja, woda

® Lemoniada 150ml

Banan 70g

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
wedlina drobiowa 40g, papryka, ogérek konserwowy

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawiera¢ gorczyce i pochodne mleka

Herbata owocowy sad 150 ml

Ros6t z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) makaron: jajka maka pszenna, przyprawy

Kotlet schabowy panierowany 80 g, ziemniaki 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe, jajka, bulka tata, olej rzepakowy,

Mizeria ze smietanag 100g
Sktadniki:ogérek swiezy, smietana 12 % z mleka, przyprawy

® Kompot z jabtek 150 ml

o Sliwka 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 27.05.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
twarog ze smietana 40g, satata, rzodkiewka, szczypiorek
270 KCAL g ze = 8 P

Sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, sél

o Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy
465 KCAL
o Pancakes 120g z sosem jogurtowo - malinowym 40g
Sktadniki: mleko, jajka, maka pszenna, jogurt, olej, maliny.
© Woda 150ml
PODWIECZOREK o Gruszka 70g
41 KCAL
CZWARTEK 28.05.2026
S'N| ADANIE ® Pieczywo mieszane, butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
360 KCAL paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, mieso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka
o Herbata z lipy 150ml
OBIAD e Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGI E DANIE) pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (smietanka pasteryzowana,
550 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy Sktadniki makaron jajka maka pszenna, przyprawy
o Filet drobiowy pieczony 80g w sosie smietanowym 70g ziemniaki 100g
Sktadniki:mieso kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy, smietana (kultury bakterii), maka pszenna,
o Suréwka z marchwi 100g
Sktadniki:marchew, jabtko, sos jogurtowo majonezowy
o Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
o Rogal zdzemem 60 g
PO DWI ECZOREK Sktadniki:maka pszenna (gluten), margaryna, dzem woda, cukier, drozdze, jajka
230 KCAL
PIATEK 29.05.2026
SNIADANIE ® Butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,
390 KCAL Ptatki owsiane na mleku 150 ml, dzem truskawkowy 10g

Sktadniki:petne ziarna owsa, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

® Herbata z cytryng 150ml

OBIAD o Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), koperek, smietana 12%, przyprawy
o Paluszki rybne 80g, z ryzem 100g
Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki.
o Bukiet warzyw na ciepto 100g
Sktadniki: marchewka, brokut, kalafior.
® Lemoniada z pomararicza 150 ml
PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane bananowe 15g
63 KCAL Sktadniki:kasza kukurydziana 73%, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, pure bananowe 3%,

sél morska. Produkt moze zawierac soje, gluten, mleko, orzeszki arachidowe oraz inne orzechy
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