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PONIEDZIAŁEK 25.03.2024

www.zaz.goleniow.pl

Płatki kukurydziane na mleku,
dżem

 

Owoc mandarynka

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,3,7,9)

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,7,9)

Zupa wiosenna

Kompot owocowy
Kurczak w sosie serowo- brokułowym, makaron penne

WTOREK 26.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna,
szynka konserwowa papryka kolorowa, masło
Herbata owocowa

 

Wafle ryżowe, dżem owocowy, kakao

Zupa ryżowa
Gulasz wieprzowy, kluski śląskie, surówka z buraczków 
Lemoniada 



LISTA NAJWAŻNIEJSZYCH ALERGENÓW
1. GLUTEN / 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne / 3. JAJA i produkty pochodne / 4. RYBY i produkty pochodne / 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne / 7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) / 8. ORZECHY / 9. SELER i produkty pochodne / 10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne / 12. DWUTLENEK SIARKI / 13. ŁUBIN i produkty pochodne/ 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
Lista została stworzona na bazie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 28.03.2024

 

PIĄTEK 29.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚRODA 27.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, jajko gotowane,
sałata, ogórek, masło
Herbata owocowa

 

Kisiel owocowy

Zupa solferino

Woda niegazowana

WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA
28.03 – 02.04.2024 r. 

 

WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA
28.03 – 02.04.2024 r. 

Pancakes z sosem jogurtowo- jagodowym

(Alergeny 1,3,6,7)

(Alergeny: 1,7,9)


