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NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

© Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
paprykarz szczecinski 40 g, ogorek kiszony, pomidor
Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy

® Herbata z cytryng 150ml

® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ryz,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%, przypraw

o Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa 150g
Sktadniki:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy

o Kapusta kiszona zasmazana 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, masto, przyprawy, maka pszenna

® Woda z cytryng
o Drozdzéwka z jabtkiem 60g

Sktadniki:maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko

® Rogal pszenny 50g, masto 10g, dzem niskostodzony 10g,
ptatki owsiane na mleku 150ml

Sktadniki:petne ziarna owsa, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

® Roso6t z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) makaron (jajka, maka pszenna, przyprawy)

o Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki:filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (olej rzepakowy,
z6ttka jaja, musztarda (gorczyca)), przyprawy
© Kompot owocowy

o Jabtko 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 26.11.2025

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
wedlina drobiowa 40g, twarozek 20 g, satata, ogérek, szczypior, rzodkiewka
Sktadniki:mieso z piersi indyka, woda, sél, przyprawy / Twarozek: mleko, Smietanka

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD ® Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Gulasz meksykanski 150g z kasza kuskus 100g

Sktadniki:piers z kurczaka, przecier pomidorowy, groszek,
kukurydza, papryka cebula, czosnek, olej, przyprawy, pszenica durum

© Kompot owocowy

o Jogurt owocowy 125¢g
PO DWI ECZOREK Sktadniki: mleko, miéd, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii, owoce)
CZWARTEK 27.11.2025
S'N| ADANIE © Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten), masto,
jajko gotowane, papryka czerwona, ogorek, satata
e Kakao na mleku 150 ml
OBIAD ® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
o Stek wieprzowy 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:mieso mielone z topatki wieprzowej, jajka, butka tarta pszenna (gluten), przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka z kiszonych ogérkéw 100g
Sktadniki:ogorek kiszony, cebula, przyprawy
® Kompot jabtkowy
Gruszka 70
PODWIECZOREK ¢ &

PIATEK 28.11.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, mieso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

o Herbata z lipy 150ml

OBIAD e Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,

pomidory w puszce, przyprawy

o Ryba saute 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba), maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki

o Bukiet warzyw na ciepto 100g

Sktadniki:marchewka, brokut, kalafior

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK o Sliwka70g
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