PONIEDZIALEK 23.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 24.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Pieczywo wieloziarniste/butka pszenna 70g z mastem extra (z mleka) 7g,
ser z6tty 30 g, dzem niskostodzony 10g pomidor koktajlowy,

ogorek zielony, satata 60g
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

e Kawa Inka na mleku 200 ml/ woda
Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, 7yto, cykoria)

o Gruszka 40g

o Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), smietana 12%, przyprawy.

o Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa z cebulki 150g
Sktadniki: ziemniaki, maka ziemniaczana, j2jko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy, olej rzepakowy, mleko

o Kapusta zasmazanal40g

Sktadniki:kapusta kiszona, masto przyprawy, maka pszenna

© Kompot z jabtek/Woda
Sktadniki:

® Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 150 ml Pieczywo petnoziarniste/ pszenne 70g,
z mastem extra (z mleka) 7g Pasta z pieczonej marchewki i ciecierzycy 40 g,

ogorek kiszony, satata 60g
Sktadniki:marchew, ciecierzyca, oliwa, sok z cytryny, przyprawy

e Herbata owocowa 200ml / woda
Sktadniki:

e Mandarynka 40g

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajl<iem 250ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy
$mietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy

@ Kotlet mielony wieprzowy 80g ziemniaki 140g

Sktadniki:topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy, mleko, cebula

o Suréwka z buraczkéw 80g
Sktadniki:burak czerwony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

® Lemoniada z pomararicza i limonki/woda

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 25.11.2026

SNIADANIE ® Owsianka na mleku 150 ml, chleb graham/ bagietka pszenna 70g, z mastem (z mleka) 7g
poledwica z indyka 25g, ogoérek kiszony, pomidor, rukola 60g
Sktadniki:mieso z indyka 98%, woda, przyprawy

o Herbata rumiankowa 200 ml/ woda

L Sktadniki:
I SNIADANIE o Sliwka 40g
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa Gotabkowa 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, mieso mielone wieprzowe, kapusta biata, cebula, ryz biaty,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) marchew, seler, pietruszka, pomidory, mleko 2% przyprawy
o Pyzy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-malinowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, maliny, olej rzepakowy
® Woda

CZWARTEK 26.11.2026
® Chleb graham, butka kukurydziana 70g, masto ekstra (z mleka) 7g,

SNIADANIE pasztet z czerwonej soczewicy 40g, rzodkiewka,
ogorek kiszony, pomidor 60g

Sktadniki:czerwona soczewica sucha, cebula, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy

e Kakao z mleka 200ml/ woda

% Banan 40
I SNIADANIE ¢ 08
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGIE DANIE) fasolka szparagowa, $mietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

@ Sos pomidorowo- marchewkowy (A la Bolognese) 110 g makaron penne razowy 140g

Sktadnikizpomidory krojone, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, groszek zielony,
przyprawy makaron: maka z pszenicy durum, woda, mleko

o Satata lodowa z ogdrkiem i kukurydza 80g

© Kompot z jabtek /woda
Sktadniki:

PIATEK 27.11.2026
® Zupa mleczna z kaszg manna 150 ml, pieczywo razowe 70g,

S'Nl ADANIE masto extra (z mleka) 7g, Wedlina wieprzowa 25 g, rzodkiewka,
mix satat, pomidor 60g

Sktadniki:zupa mleczna: mleko, gluten, pszenica, mieso wieprzowe ze schabu 100%,
przyprawy naturalne (sél, czosnek, majeranek, pieprz)

® Herbata owocowa 200 ml / woda

Sktadniki:
I SNIADANIE o Jabtko 40g

Sktadniki:
OBIAD ® Zupa pomidorowa z biatym ryzem 250ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ryz, pomidory w puszce,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) koncentrat pomidorowy, $mietana roslinna 15%, przyprawy

o Paluszki rybne 80g, ziemniaki z koperkiem 140g
Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy, ryz biaty, ryz brazowy, mleko

o Suréwka z selera z marchewka 80g
Sktadniki: seler, marchewka, sok z cytryny, jogurt naturalny, przyprawy

® Lemoniada truskawkowa / woda
Sktadniki:

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY Www.zaz.goleniow.pl




