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JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 23.06.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasztet drobiowy 40g, pomidor, ogérek

Sktadniki: woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, sél, biatko sojowe

e Herbata owocowa

I SNIADANIE e Sliwka 70g
OBIAD e Zupa porowa z makaronem 250g
(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszkaseler), makaron, smietana 12%, przyprawy

o Placki ziemniaczane 100g ze Smietang 20g
Sktadniki: ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, sél, smictana

® Lemoniada wisniowa

WTOREK 24.06.2025

S'N IADANIE ® Rogal pszenny (gluten), masto,
ser topiony, papryka czerwona, ogérek
Sktadniki: ser dojrzewajacy, masto, Smictanka, mleko odttuszczone w proszku,
E450, E452, E331, biatka mleka, sél, kwas cytrynowy

® Herbata z cytryng

i S’NIADANlE o Kisiel malinowy z biszkoptem

Sktadniki: skrobia ziemniaczana, sok malinowy, cukier, kwas cytrynowy

OBIAD ® Zupa ogérkowa 250g
(ZU PA + DRUG'E DANIE) Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszkaseler), ogorki kiszone, ziemniaki,smictana 12%, przyprawy

® Kotlet schabowy panierowany 80g i ziemniaki 100g

Sktadniki: ziemniaki, schab wieprzowy, jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy

© Suréwka z biatej kapusty 100g

Sktadniki: biata kapusta, marchew, nac pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy

® Woda niegazowana
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SRODA 25.06.2025r.

S’N| ADANIE © Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,

wedlina wieprzowa 40g, papryka kolorowa, satata
Sktadniki:mieso wieprzowe, s6l, biatkasojowe, przyprawy (gorczyca)

e Herbata owocowa

11 SNIADANIE © Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa 35g

Sktadniki: wafle kukurydziane 75,5%, grys kukurydziany, polewa malinowa, sél.
Produkt moze zawierac¢soje gluten, orzeszki

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony 250g
(ZU PA + DRUGIE DANI E) Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszkascler), czosnek, burak czerwony, ziemniaki, przyprawy
® Filet drobiowy 80g pieczony w sosie $mietanowym 80g i ziemniaki 100g

Sktadniki: ziemniaki, mieso kurczaka, przyprawy, smictana 18%, przyprawy

® Suréwka z marchewki 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej, przyprawy

e Kompot wieloowocowy

CZWARTEK 26.06.2025r.

S’NlADAN IE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchew

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 74%, migeso wieprzowe 14%, woda, biatko mleka

e Herbata z cytryng
11 SNIADANIE e Jogurt owocowy

Sktadniki: mleko, miod, jogurt naturalny, owoce, zywe kultury bakterii

OBIAD ® Zupa brokutowa 250g
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), brokuty, ziemniaki, przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa 150g
Sktadniki: ziemniaki, twardg, maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, cebula

o Suréwka z kapusty biatej 100g

® Kompot z owocéw mieszanych

® Woda niegazowana

PIATEK 27.06.2025r.

SNIADANIE ® Pieczywo n:ll’eszane/ b.u’fka pszenna (gluten),
masto, ser z6tty, pomidor, papryka

Sktadniki: mleko, sol, kultury batkerii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia

e Herbata owocowa

Il SNIADANIE e Rogal maglany, mleko

Sktadniki: maka pszenna, masto

OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250g
Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszka;eler), ryz, pomidory w puszce,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) koncetrat pomidorowy,smietana 12%, przyprawy

® Filet rybny 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki: miruna, butka tarta pszenna, jaja, olej rzepakowy, przyprawy

© Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki: biata kapusta, ogorek kiszony, cebula, sok z cytryny, przyprawy

® Lemoniada
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