Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 23.03.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
245 KCAL Papryfk.arz szc?eC|nsk| 40 g}, ogorek kiszony, pomidor, satata
Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy
® Herbata z cytryng 150ml

OBIAD ® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN | E) Sktadniki:woda, bulipn miesny (woda, mieso drobiqvve), zigmniaki, W’roszczy;na (marcheyv, por, korzen pietruszki, seler),
6 5 o K C AL topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,

o Placki ziemniaczane 120g ze Smietana 40g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, smictana

© Kompot wieloowocowy 150ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

PODWIECZOREK s hinsy ibikowe 12
45 KCAL ® Suszona chipsy jabtkowe 12g
WTOREK 24.03.2026
SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
250 KCAL Pfatk.l §n|adan|owe o smaku czekoladowym na mleku 150g, dzem niskostodzony
Sktadniki:100% owocéw cukry pochodzace z owocow
® Herbata malinowa 150ml
OBIAD ® Zupa porowa z makaronem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), sSmietana 12%, przyprawy Sktadniki makaron: maka pszenna, jajka, przypraw
490 KCAL
o Udko pieczone 120 g, ziemniaki 100g
Sktadniki:mieso drobiowe, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki
o Suréwka z koperkiem 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, por, koperek, sos majonezowy
® Woda 150 ml
PODWIECZOREK
o Banan 70g
105 KCAL
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SRODA 25.03.2026

S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
poledwica drobiowa 40g, papryka, pomidor, satata

250 KCAL Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawiera¢ gorczyce i pochodne mleka
e Herbata z Zzurawing 150ml
OBIAD e Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
570 KCAL kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy
o Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 150 g, kluski slaskie 100g
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki, cebula, olej, maka pszenna, przyprawy, kluski: ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, jajka
o Ogoérek konserwowy 100g
® Lemoniada 150ml
PODWIECZOREK o Ciastka kakaowe bez dodatku cukru 50g
220 KCAL Sktadniki:zboza 59.2%, maka (pszenna, petnoziarnista, zytnia, jeczmienna, ryzowa), petnoziarniste ptatki

(owsiane, orkiszowe), olej stonecznikowy, kakao, serwatka w proszku, mleko, sél morska
CZWARTEK 26.03.2026 Produkt moze zawierac sojc oraz orzechy

S'N| ADANIE ® Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
jajko gotowane, papryka czerwona, ogérek, satata

292 KCAL
e Herbata z cytryng 150ml
OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler) maka Zytnia, kietbasa $laska, olej rzepakowy,
535 KCAL Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)
o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 180 g z sosem jogurtowo - waniliowym
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki.
® Woda 150ml
PODWIECZOREK o Marchewka 70g
23 KCAL
PIATEK 27.03.2026
SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,
Wedlina wieprzowa 40g, papryka czerwona, ogérek, pomidor, satata
335 KCAL Sktadniki:wedlina: migso wieprzowe
® Herbata z lipy 150ml
OBIAD o Zupa wiejska z zacierka 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGI E DANIE) ziemniaki, boczek wedzony, zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy
545 KCAL
o Filet rybny w chrupiacej panierce 90 g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, ryba miruna, butka tarta pszenna, jajko, przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka po zydowsku 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, jabtko, por, seler, cebula, olej roslinny, natka pietruszki, przyprawy
® Lemoniada 150ml
PODWIECZOREK o Jabtko 70g
75 KCAL
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