PONIEDZIALEK 23.02.2026

SNIADANIE
397 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
500 KCAL

PODWIECZOREK
62 KCAL

WTOREK 24.02.2026

SNIADANIE
257 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
450 KCAL

PODWIECZOREK
33 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy 40 g, papryka czerwona, ogérek

Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

Kakao z mleka 150ml

® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, ogérek kiszony, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), smictana 12%, przyprawy

o Kurczak w sosie smietanowo- serowym z brokutami 150g z makaronem 100g

Sktadniki:migso drobiowe, brokuty, ser, olej rzepakowy, maka pszenna, Smictana 12% (Smictanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy, makaron: maka pszenna, jaja, woda

® Lemoniada

Banan 70g

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
poledwica drobiowa 40g, papryka, ogorek konserwowy

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku,
przyprawy, substancje konserwujace; moze zawierac gorczyce i pochodne mleka

Herbata z cytryng 150 ml

Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki:filet drobiowy, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka wielowarzywna 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, jabtko, ogdrek kwaszony, por, cebula, seler, olej roslinny, przyprawy

® Woda z cytryng 150 ml

o Pomaraiicza 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 25.02.2026

SNIADANIE
302 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

375 KCAL

PODWIECZOREK
230 KCAL

CZWARTEK 26.02.2026

SNIADANIE
402 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
470 KCAL

PODWIECZOREK
100 KCAL

PIATEK 27.02.2026

SNIADANIE
260 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
550 KCAL

PODWIECZOREK
63 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasta z jajek i szynki 40g, papryka kolorowa

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa (mieso wieprzowe z szynki 80%,
zelatyna wieprzowa, woda, sol), majonez (zéttko jaja, musztarda (gorczyca)

Herbata z cytryng 150ml
Zupa wiejska z zacierka 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, scler) ziemniaki, boczek wedzony, zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy

Gotabki po meksykansku 80g z sosem pomidorowym 60g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, gotabki (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, 2)k2, olej rzepakowy,
cebula, przyprawy), sos (pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, smietana 12%, przyprawy

Kompot z owocéw mieszanych 150ml

Rogal zdzemem 60 g

Sktadniki:maka pszenna (gluten), margaryna, dzem woda, cukier, drozdze, jajka

Rogal pszenny 50g, masto 10g,
dzem niskostodzony 10g, ryz na mleku 150ml

Sktadniki:ryz, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata owocowy sad 150ml

Zupa wegierska 250 ml

Sktadniki:woda, mieso z topatki wieprzowej, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, przyprawy

Pierogi ruskie z okrasg 200g,

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, pieprz, cebula

Suréwka w sosie vinegret 100g
Sktadniki: kapusta biata, cebula, sos vinegret

Lemoniada wisniowa 150ml

Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac scler, gorczyce, sezam

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,
Wedlina wieprzowa 40g, papryka czerwona, ogoérek, pomidor
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, przyprawy naturalne (sol, czosnek, majeranek, pieprz)

Herbata owocowa 150ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka,
Smietana 12%, przyprawy

Ryba w panierce 90 g zryzem 100g

Sktadniki:ziemniaki, ryba miruna, butka tarta pszenna, jajko, przyprawy, olej rzepakowy.

Suréwka Meksykanska 100g

Sktadniki:kapusta biata, papryka, por, fasola czerwona konserwowa, olej roslinny, chrzan, przyprawy

Woda 150 ml

Chrupki kukurydziane bananowe 15g

Sktadniki:kasza kukurydziana 73%, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy,
pure bananowe 3%, sol morska. Produkt moze zawierac soje, gluten,

mleko, orzeszki arachidowe oraz inne orzechy

www.zaz.goleniow.pl




