PONIEDZIALEK 22.09.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

WTOREK 23.09.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

© Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
ser topiony, papryka czerwona, ogorek, satata.

Sktadniki:masto, smictanka, odttuszczone mleko w proszku,
sole emulgujace: E450, E452, E331, biatka mlcka, sél, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy

® Herbata owocowa 150ml

® Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por
korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa slaska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

o Kurczak w sosie smietanowo-serowym z brokutami 150g i makaronem 100g

Sktadniki:makaron (maka z pszenicy durum, szpinak, jaja, woda), sos (mieso drobiowe, brokuty,
ser, olej rzepakowy, maka pszenna, smietana 12%, przyprawy)

® Winogrona 70g

o Jabtko 70g

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
wedlina drobiowa 40g, satata, ogorek, rzodkiewka
Sktadniki:mieso z piersi indyka 95%, woda, sol, przyprawy

o Herbata migtowa 150ml

® Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Nuggetsy z kurczaka 80g i ziemniaki pieczone 100g

Sktadniki:Filet z piersi kurczaka, jajka, przyprawy, panierka kukurydziana (grys kukurydziany 96%,
sol, ekstrakt stodu jeczmiennego, emulgator. Produkt moze zawierac soje oraz mleko), olej rzepakowy

o Suréwka z kapusty pekinskiej 100g

Sktadniki:kapusta pekinska, marchew, por, olej, przyprawy

© Kompot z owocéw mieszanych 150 ml

o Brzoskwinia70 g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 24.09.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

CZWARTEK 25.09.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

PIATEK 26.09.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g,
pasta z jajek i szynki 40g, papryka, ogérek

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa (mieso wieprzowe z szynki 80%, zelatyna wieprzowa,
woda, sél), majonez (z6ttko jaja, musztarda (gorczyca))

Herbata owocowa 150ml

Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

tazanki z kapusta i kiethasa 250g

Sktadniki:tazanki (maka pszenna, woda, j21ka, sol), kapusta kiszona, kietbasa $laska, przyprawy

Lemoniada 150ml

Drozdzéwka z jabtkiem 60g

Sktadniki:maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki zbozowo-kakaowe z mlekiem 150 ml, dzem truskawkowy 10g

Sktadniki:zboza 66% (maka pszenna, kasza kukurydziana, maka owsiana), cukier, gluten (z pszenicy),
kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, syrop glukozowy, kakao, olej stonecznikowy.
Produkt moze zawierac soje, mleko, orzeszki arachidowe i orzechy.

Herbata owocowa 150ml
Zupa wiejska z zacierka 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
ziemniaki, boczek wedzony, zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy

o Schab w sosie wiasnym 120g z ziemniakami 100g

Sktadniki:schab, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zottka jaja, musztarda (gorczyca)), przyprawy

® Woda 150 ml

o Jabtko 70g

Pieczywo mieszane (zluten) 50g z mastem 10g,
wedlina wieprzowa 40g, satata, ogérek, pomidor
Skfadniki:mieso wieprzowe, sol, biatko sojowe, przyprawy (gorczyca)

Herbata owocowa 150ml

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta kiszona,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Pulpety rybne 80g w sosie koperkowo-smietanowym 60g z ryzem 100g

Sktadniki: ryba, jajka, maka pszenna, smietana 18%, koper, przyprawy

o Mini marchewki na ciepto 100g

© Kompot z owocéw mieszanych 150ml

o Gruszka70 g

www.zaz.goleniow.pl




