PONIEDZIALEK 22.06.2026

SNIADANIE
510 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
660 KCAL

PODWIECZOREK
41 KCAL

WTOREK 23.06.2026

SNIADANIE
416 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
570 KCAL

PODWIECZOREK
75 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Chleb petnoziarnisty/ butka pszenna (gluten) 50g, z mastem 10 g,
Serek wiejski z ogorkiem 40g, mix satat, rzodkiewka

Sktadniki: twarog (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, sél, ogorek),
saiata‘zielona, satata czerwona, rukola, szpinak baby
© Herbata malinowa 150ml

o Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew,
por, korzen pietruszki, scler), smietana 12%, przyprawy.

o Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa 150g
Sktadniki:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy

o Kapusta kiszona zasmazana 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, masto przyprawy, maka pszenna
® Lemoniada 150ml

o Sliwka 70g

© Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasta z jajek i szynki 40g, papryka czerwona, ogorek swiezy

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa (mieso wieprzowe z szynki 80%, zelatyna wieprzowa, woda, sél),
majonez (zéttko jaja, musztarda (gorczyca

o Mieko 150ml
® Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Kotlet mielony wieprzowy 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki: topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy

® Suréwka z buraczkéw 100g
Sktadniki:buraki, cebula, olej przyprawy

® Kompot wieloowocowy
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

o Jabtko 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 24.06.2026

S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
250 KCAL poledwica drobiowa 40g, papryka, pomidor, satata

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawieraé gorczyce i pochodne mleka

e Herbata z cytryng 150ml

OBIAD e Zupa wegierska 250 ml
Sktadniki:woda, mieso z topatki wieprzowej, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy
520 KCAL
o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 180g z sosem jogurtowo - waniliowym 70g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki.
© Woda 150ml
PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane bananowe 15g
63 KCAL Sktadniki:kasza kukurydziana 73%, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, pure bananowe 3%, sél morska
C 25.06.202 . Produkt moze zawierac soje, gluten, mleko, orzes chy
ZWARTEK 25.06. 6
S'N| ADANIE © Chleb petnoziarnisty/ bll(ll’ka pszenna c(ﬁ(IUteE) 50g, z crinas’fem 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g, rzodkiewka, pomidor
300 KCAL Sktadniki: jajka, masto, szczypior
o Herbata z zurawiny 150ml
OBIAD e Zuparyzowa 250 ml
Sktadniki:woda. wywar miesny (drobiowy} wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGIE DANIE) ziemniaki, ryz, na¢ pietruszki, przyprawy.
580 KCAL
o Gulasz z szynki z warzywami 150g, kluski $laskie 100g
Sktadniki:szynka wieprzowa, brokut, marchew, fasola szparagowa, kalafior, przyprawy,
olej, kluski: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajka
o Ogorek konserwowy 100g
® Kompot wieloowocowy 150ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
o Ciastka z morelg bez dodatku cukru 50g
PODWI ECZOREK Sktadniki:maka pszenna petnoziarnista, maka zytnia, maka jeczmienna, ptatki owsiane,
200 KCAL ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, morela
PIATEK 26.06.2026
SNIADANIE ® Butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,
390 KCAL Ptatki owsiane na mleku 150 ml, dzem truskawkowy 10g

Sktadniki:petne ziarna owsa, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca:
pektyny, substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

® Herbata z lipy 150ml

OBIAD ® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,

545 KCAL Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
Sktadniki makaron: maka pszenna, jajka, przyprawy

o Filet rybny w chrupiacej panierce 90 g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, ryba miruna, butka tarta pszenna, jajko, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z koperkiem100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, por, koperek, sos majonezowy

® Lemoniada 150ml

PODWIECZOREK o Suszona chipsy jabtkowe 12g
45 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




