
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 22.04.2024

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
ser topiony, pomidor, ogórek               

 

herbata z cytryną

                                                                                Herbatniki, mleko

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,3,9)

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,6,9)

Zupa ziemniaczana

Lemoniada
Kurczak w sosie szpinakowym, makaron fusilli

WTOREK 23.04.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Bułka pszenna, masło, płatki kukurydziane na mleku 

Wafle ryżowe, dżem, herbata

Zupa ryżowa
Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki
Surówka z buraczków
Kompot wieloowocowy 



LISTA NAJWAŻNIEJSZYCH ALERGENÓW
1. GLUTEN / 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne / 3. JAJA i produkty pochodne / 4. RYBY i produkty pochodne / 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne / 7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) / 8. ORZECHY / 9. SELER i produkty pochodne / 10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne / 12. DWUTLENEK SIARKI / 13. ŁUBIN i produkty pochodne/ 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
Lista została stworzona na bazie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 25.04.2024

 

PIĄTEK26.04.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚRODA 24.04.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
szynka z piersi indyka, papryka kolorowa

 

Herbata miętowa

Rogal maślany, kakao

Zupa pomidorowa z makaronem

Woda niegazowana

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
pasta rybna, ogórek konserwowy

 

Herbata owocowa

Owoc banan

Zupa barszcz biały
Fasolka po bretońsku, bułka pszenna
Kompot wieloowocowy

 

 

Jabłko gruszka

Zupa grochowa
Pierogi ruskie z okrasą, surówka z białej kapusty
Kompot wieloowocowy 

Pulpety drobiowe w sosie warzywnym, ryż

(Alergeny 1,6,7)

(Alergeny: 1,7,9)

  (Alergeny: 1,4,6,7,9)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
ser żółty, papryka kolorowa
Herbata miętowa
(Alergeny: 1,3,6,9,10)

(Alergeny: 1,3,9)

(Alergeny: 1,6,7,9)


