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Il SNIADANIE

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Pieczywo petnoziarniste (gluten) 50g, masto ekstra (z mleka) 7g,
Jajecznica ze szczypiorkiem na mleku 50g, rzodkiewka, pomidor, papryka czerwona 60g
Sktadniki: jajka, mleko, szczypior

® Herbata mietowa 150ml

® Zupa z brokutéw 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, brokut, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
jogurt naturalny kultury bakterii miekowych), przyprawy

o Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa z cebulki 150g
Sktadniki:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy, olej rzepakowy, mlcko

o Kapusta biata z koperkiem na ciepto 100g

Sktadniki:: kapusta kiszona, masto przyprawy, maka pszenna

© Kompot z jabtek/ woda

o Morele 70g

© Butka graham (gluten)40g, masto ekstra (z mleka) 10g,
twarozek z jogurtem naturalnym 40g, rzodkiewka, szczypior, satata

Sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych, sél

® Herbata rumiankowa 150 ml

® Zupa krem z pieczonych pomidoréw z groszkiem ptysiowym 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler), pomidory, przyprawy
groszek ptysiowy: maka pszenna, jaja, woda, sol

o Kotlet z soczewicy i warzyw 80g ziemniaki puree z koperkiem 100g
Sktadniki:soczewica czerwona, marchew cebula, cukinia, ptatki owsiane, jajko, olej rzepakowy, przyprawy, micko

o Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki:marchew, jabtko

® Wodaz cytryng

o Winogrona 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 23.09.2026

SNIADANIE ® Chleb razowy ze stonecznikiem 50g, masto ekstra (z mleka) 7g,
Wedlina wieprzowa 25g, papryka czerwona, ogérek, pomidor 60g
Sktadniki:mieso wieprzowe ze schabu 100%, przyprawy naturalne (sél, czosnek, majeranek, pieprz)

o Mileko 150ml

Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, zyto, cykoria)

OBIAD ® Rosot drobiowo-warzywny z makaronem petnoziarnistym 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler) makaron: maka z pszenicy durum, jaja

o Pieczona piers z kurczaka w ziotach 90g, Ryz z warzywami 150g

Sktadniki:piers z kurczaka, olej rzepakowy, ziota (oregano, bazylia tymianek) czosnek, papryka stodka, pieprz, sél
ryz, marchew, kukurydza, groszek zielony, fasolka szparagowa, papryka, olej rzepakowy,
natka pietruszki, przyprawy, mleko

® Woda z mietg 150ml

Il SNIADANIE o Mus jabtkowo bananowy 100g
CZWARTEK 24.09.2026
S'N|ADAN|E ® Kasza kuskus na mleku 250g pieczywo pszenne (gluten) 40g z mastem ekstra 7g

pasztet pieczony 40g, ogérek kanapkowy, pomidor, rzodkiewka 60g

Sktadniki:pasztet pieczony (mieso wieprzowe, watrébka drobiowa, cebula, przyprawy)

e Herbata z cytryng 150ml

OBIAD e Zupa z czerwonej soczewicy i warzyw 250g
Sktadniki:soczewica czerwona bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGIE DANIE) pomidory, przyprawy, ziemniaki, mleko

o Fasolka po bretonsku z warzywami 150g z kasza peczak 100 g

Sktadniki:fasola biata, cebula, pomidory, marchewka, scler korzen, pietruszka przyprawy, mleko

® Ogorek kiszony 100 g
® Woda z cytryng 150ml

11 SNIADANIE o Brzoskwinia 70g

PIATEK 25.09.2026

SNIADANIE ® Zupa mleczna z granolg owsiang naturalng bez cukru z bananem 250g Rogal pszenny
z makiem 40g, z mastem ekstra (z mleka) 7 g, papryka czastki, ogérek swiezy 60g

Sktadniki: mleko, ptatki owsiane, banan suszony, pestki stonecznika
pestki dyni, siemie Iniane, bez dodatku cukru

o Herbata z lipy 150ml

OBIAD o Zupa barszcz czerwony 250ml
Sktadniki:woda, wloszczyzna, burak czerwony (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGIE DANIE) ziemniaki, buraczki, cebula, czosnek, przyprawy

o Kotlet rybny 80g, ziemniaki z koperkiem 100g

Sktadniki: ryba miruna, jajka, butka tarta, mleko, olej rzepakowy, przyprawy.

o Suréwka Meksykarniska 100g

Sktadniki:kapusta biata, papryka, por, fasola czerwona konserwowa, olej roslinny, chrzan, przyprawy

® Lemoniada z pomararicza / woda

Il SNIADANIE o Jabtko 70g
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