PONIEDZIALEK 20.01.2025

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 21.01.2025

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
parowki drobiowe 70g, ketchup, marchew

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 74%, mieso wieprzowe 14%, woda, biatko mleka

Herbata z cytryna

Jogurt owocowy

Sktadniki: mleko, midd, jogurt naturalny, owoce, zywe kultury bakterii

Zupa brokutowa 250g

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), brokuty, ziemniaki, przyprawy

Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa 150g
Sktadniki: ziemniaki, topatka wieprzowa, maka ziemniaczana, jajkz, olej rzepakowy, cebula

o Suréwka z kapusty czerwonej 100g

Kompot z owocoéw mieszanych

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
jajko gotowane, pomidor, ogorek, papryka

Herbata owocowa

Ciastko zbozowe z jagodami 50g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka zytnia, maka jeczmicnna, ptatki owsiane,
ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, jagody

Zupa dyniowa 250g

Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), dynia, ziemniaki, przyprawy

Kofta wieprzowa 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: topatka wieprzowa, jajka, butka tarta pszennz, przyprawy, olej

® Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g

Sktadniki: kapusta biata, koper, olej rzepakowy, przyprawy

Woda niegazowana

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 22.01.2025r.

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 23.01.2025r.

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 24.01.2025r.

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,

szynka konserwowa 40g, satata, papryka
Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki 80%, zelatyna wieprzowa, woda, sol, majonez (zottko jaja, musztarda (corczyca))

Jabtko 70g

Ros6t z makaronem 250g
Sktadniki: zupa (woda, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler)), makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

Kurczak panierowany a'la KFC 80g z ryzem 100g

Sktadniki: ryz, filet z piersi kurczaka, jaja, maka pszenna, ptatki kukurydziane, przyprawy, olej

Brokut na ciepto 100g

Lemoniada

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasztet drobiowy 40g, ogérek

Sktadniki: woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza mannz, sél, biatko sojowe

Herbata z cytryna

Gruszka 70g

Zupa wegierska 250g

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), cebula, czosnek, papryka, pomidory, przyprawy

Nalesniki z serem i dzemem 100g z sosem jogurtowo-waniliowym 100g

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, twarog,
dzem niskostodzony (truskawki, cukier, woda, pektyny, guma guar, kwas cytrynowy),
jogurt naturalny, wanilia, cukier

Woda niegazowana

Chatka drozdzowa, masto, dzem niskostodzony
Sktadniki: maka pszenna, ttuszcz stonecznikowy, mleko, jaja, cukier, drozdze, sél

Mleko

Sliwka 70g

Kapusniak ze stodkiej kapusty 250g

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), kapusta biata, ziemniaki, przyprawy

Paluszkirybne 80g i ziemniaki 100g

Sktadniki: ziemniaki, filet rybny, maka pszenna, skrobia, przyprawy, butka tarta pszenna

Bukiet warzyw 100g

Sktadniki: kalafior, marchew, brokut

Kompot owocowy

www.zaz.goleniow.pl




