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NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Jesienna owsianka z jabtkiem i cynamonem 250 ml Chleb kukurydziany 70g z mastem
ekstra (z mleka) 7 g szynka drobiowa 20g, pomidor,

ogorek swiezy, satata 60g
Sktadniki: migso z piersiindyka 95%, woda, sol, przyprawy owics, mleko

® Herbata mieta z cytrynowa 200 ml / woda

e Winogrona 40g

® Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion warzywny (ziemniaki, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler), maka zytnia
olej rzepakowy, smictana 12%, przyprawy

o Makaron spaghetti 140 g z sosem pomidorowo- miesnym 120 g
Sktadniki:makaron: maka pszenna woda, mieso mielone wieprzowe., wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), mleko 2%, pomidory, koncentrat pom., czosnek, przyprawy, olej rzepakowy.

® Kompot owocowy/ woda
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

® Zupa mleczna z zacierka 250ml, Butka pszenna graham (gluten) 70g z mastem ekstra
(z mleka) 7 g, jajko gotowane 40g, papryka czerwona, ogérek, satata

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, woda

e Herbata malinowa 200 ml / woda
Sktadniki:

o Jabtko 40g

® Zupa barszcz czerwony z fasolg 250g

Sktadniki:woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ziemniaki, buraczki, cebula,
fasola sucha czosnek, przyprawy, mleko 2 %

® Knedle z nadzieniem morelowym z jogurtem naturalnym 250g
Sktadniki:ptatki ziemniaczane, woda, skrobia ziemniaczana, nadzienie morela (truskawka 46%,
woda, cukier, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca, sol), kultury bakterii mlekowych, mleko

® Woda z cytryng 200 ml
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NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo wieloziarniste 70g z mastem extra (z mleka) 7g, serek
kanapkowy almette 40 g, pomidor, ogérek zielony, rzodkiewka 60g

Sktadniki: mleko, sél, ser twarogowy kultury bakterii

Kakao na napoju owsianym bez dodatku cukru 200 ml/ woda

Sktadniki:napoj owsiany woda, owies, olej stonecznikowy, weglan wapnia,
sol morska, Witaminy: E, B12, B2, kwas foliowy, D, B6
Mandarynka 40g

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion warzywny (ziemniaki, wtoszczyzna, ciecierzyca (marchew, por, korzen pietruszki, seler,
olej rzepakowy, smietana roslinna, przyprawy

Podudzia z kurczaka b/s z pieca 80g ziemniaki puree 140g

Sktadniki:Podudzia z kurczaka b/s, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, mleko

Marchewka z groszkiem na ciepto 80 g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, woda, masto roslinne, maka pszenna, sol
Kompot wieloowocowy/ woda

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

Zupa mleczna z kasza manna 250 ml, pieczywo razowe 70g, masto extra (z mleka) 7g,
Wedlina wieprzowa 25 g, papryka czerwona, ogorek, pomidor 60g

Sktadniki: mleko, gluten, pszenica, mieso wieprzowe ze schabu 100%,
przyprawy naturalne (sél, czosnek, majeranek, pieprz)

Herbata owocowa 200 ml/woda
Sktadniki:

Banan 40g
Sktadniki:
Zupa krem dyniowo- fasolowy z groszkiem ptysiowym 250ml

Sktadniki:woda, dynia, marchewka, biata fasola, mleko kokosowe, imbir groszek ptysiowy:
maka pszenna, jaja, woda, sol

o Gulasz warzywny110g, kopytka ziemniaczane 140g

Sktadniki:bulion warzywny, cebula, czosnek, cukinia, papryka czerwona, marchewka, pomidory, nac¢ pietruszki, olej
rzepakowy, przyprawy, mleko, kopytka ziemniaczane fami: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, ptatki
ziemniaczane, sol, maka ryzowa

® Woda z mietg

Sktadniki:

Pieczywo wieloziarniste/butka pszenna 70g z mastem extra (z mleka) 7g,
ser z6tty 30 g, dzem niskostodzony 10g pomidor,

ogorek zielony, satata 60g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Kawa Inka na mleku 200 ml/ woda

Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, zyto, cykoria)
Gruszka 40g

Sktadniki:

Zupa wiejska z zacierka 250ml

Sktadniki: bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ziemniaki,
zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy, smietana 12% z mleka

Paluszki rybne 80g, ziemniaki z koperkiem 140g
Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy, ryz biaty, ryz brazowy, mleko

Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, marchewka cebula, przyprawy

® Lemoniada z pomarancza/ woda
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