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Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
paprykarz szczecinski 40 g, ogorek kiszony, pomidor

Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy
Herbata z cytryng 150ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
szczaw konserwowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy

Gulasz meksykanski 150g kasza kuskus 100g

Sktadniki:piers z kurczaka, przecier pomidorowy, groszek, kukurydza, papryka cebula, czosnek, olej, przyprawy.

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

Rogal zdzemem 60 g

Sktadniki:maka pszenna (gluten), margaryna, dzem woda, cukier, drozdze, jajka

Pieczywo mieszane/ bulka pszenna (gluten), masto,
twarég ze $mietana, rzodkiewka, szczypior
Sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, sdl

Herbata owocowa 150ml

Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

Kotlet mielony wieprzowy 80g i ziemniaki 100g

Sktadniki:topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy.

Buraczki zasmazane 100g
Sktadniki:buraki, masto, przyprawy

® Woda niegazowana

o Jabtko 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 21.01.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
poledwica drobiowa 40g, papryka, ogorek konserwowy

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawiera¢ gorczyce i pochodne mleka

® Herbata z lipy 150ml
OBIAD ® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12% (Smietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych), przyprawy Sktadniki makaron: maka pszenna, jajka, przypraw

o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 180g z sosem jogurtowo - waniliowym
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki.

® Woda niegazowana

PODWIECZOREK o Sliwka70g
S'NIADANIE © Butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,

Ptatki owsiane na mleku 150 ml, dzem truskawkowy 10g

Sktadniki:petne ziarna owsa, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

o Herbata z Lipy 150ml

OBIAD ® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy.

o Schab w sosie wtasnym 120g, kopytka 100g

Sktadniki:schab, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, przyprawy. kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaiko, przyprawy)

o Ogorek konserwowy 100g

® Lemoniada z pomararicza

PODWIECZOREK o Ciastka zbozowe z jagodami 50g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka 2ytnia, maka jeczmienna, ptatki owsiane,
ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, jagody

PIATEK 23.01.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Wedlina wieprzowa 40g, papryka czerwona, ogoérek, pomidor
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, przyprawy naturalne (sol, czosnek, majeranek, pieprz)

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler) maka 7ytnia, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%), woda, sol,

biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy,
$Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)

o Ryba saute 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba), maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, przyprawy.

o Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK o Biszkopty bez dodatku cukru 40g

Sktadniki:maka pszenna, mas jajowa pasteryzowana,
substancja stodzaca- maltitol, emulgatory: E471, E475, E 477
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