Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 18.05.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
tet pieczony 40g, ogérek kanapkowy, pomidor, rzodkiewka
350 KCAL pasz
Sktadniki:pasztet pieczony (mieso wieprzowe, watrobka drobiowa, cebula, przyprawy)

® Herbata z cytryng 150ml

OBIAD ® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN | E) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda, mieso drobiowe), zi‘emniak‘i, wioszczyzna (mgrchevv, por,lkorzeh pietruszki,
650 KCAL seler), fopatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,

o Placki ziemniaczane 120g ze $mietang 40g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, smictana

© Kompot wieloowocowy 150ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
PODWIECZOREK
45 KCAL o Suszona chipsy jabtkowe 12g
WTOREK 19.05.2026
S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
250 KCAL poledwica drobiowa 40g, papryka, pomidor, satata

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawiera¢ gorczyce i pochodne mleka

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, migso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa,
540 KCAL groszek, brukselka, smietana 12%, przyprawy

o Kotlet pozarski 80 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy

o Mizeria ze smietang 100g
Sktadniki:ogérek swiezy, smietana 12 % z mleka, przyprawy

® Woda 150 mi
PODWIECZOREK
47 KCAL

o Gruszka 70g
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SRODA 20.05.2026

S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
510 KCAL Serek wiejski 40g, satata, rzodkiewka, szczypiorek

Sktadniki: twardg ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, sdl,

o Herbata malinowa 150ml

OBIAD ® Zupa porowa z makaronem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy, maka pszenna, jajka, przypraw
548 KCAL

o Kotlet mielony wieprzowy 80g z sosem pieczeniowym 70g kasza gryczana 100g

Sktadniki:topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy, maka pszenna, cebula

o Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogorek konserwowy, przyprawy

© Woda 150ml
PODWIECZOREK o Jabtko 70g
75 KCAL
CZWARTEK 21.05.2026
S'N| ADANIE ® Pieczywo mieszane, bu’;i(a pszenna (gclillj(ten)kSOg z mgs’tem 10gi(
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g, rzodkiewka, pomidor, ogére!
300 KCAL Sktadniki: jajka, masto, szczypior
® Herbata mietowa 150ml
OBIAD ’ SZI::pda 'Tfso':“;a I'250 rnl (wod i drobi ) Zi iaki, wh ( h
adaniki:woda, bulion migsny (woda, migso drobiowe) ziemniakl, WioszZCczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler) ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek,
470 KCAL cebula, przyprawy.
o Pierogi ruskie z okrasg 200g
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, pieprz, cebula
o Suréwka z marchwi 100g
Sktadniki:marchew, jabtko, sos jogurtowo majonezowy
® Lemoniada wisniowa 150ml
PODWIECZOREK o Ciastka z morelg bez dodatku cukru 50g
Sktadniki:maka pszenna petnoziarnista, maka 7ytnia, maka jeczmienna, ptatki owsiane, ptatki orkiszowe,
200 KCAL substancja stodzaca, morela
PIATEK 22.05.2026
© Bagietka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
SNIADANIE Bagietk (gluten) 50 tem 10
atKl sniadaniowe 0 smaku czekoladowym na mieku g, dZem niskostodzony
420 KCAL Ptatki sniadani ki kolad leku 150g, dz iskostod

Sktadniki:100% owocow cukry pochodzace z owocow,
ptatki: grys kukurydziany, czekolada, syrop cukrowy inwertowany

® Herbata zlipg 150ml

OBIAD ° SZI:T I:arszcz c{zerwony(250§ ) _—
adniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler]
(ZU PA + DRUGIE DANIE) ziemniaki, buraczki, cebula, czosnek, przyprawy
525 KCAL
o Burger rybny w panierce 90g z ziemniakami 100g
Sktadniki: miruna, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy
o Suréwka wielowarzywna 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, jabtko, ogérek kwaszony, por, cebula, seler, olej roslinny, przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
PODWIECZOREK e Mandarynka 70g
32 KCAL
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