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PONIEDZIAŁEK 18.03.2024

www.zaz.goleniow.pl

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, szynka z piersi indyka,
masło, papryka

 

Herbata owocowa                                                                                 

Owoc banan

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,3,7,9)

(Alergeny: 1,6,7)

(Alergeny: 1,7,9)

Zupa biały barszcz

Kompot owocowy
Łazanki z kiełbasą i kapustą kiszoną

WTOREK 19.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Twarożek na słodko z brzoskwinią
Herbata owocowa

 

Owoc jabłko

Zupa ogórkowa
Potrawka z kurczaka z warzywami, kasza kuskus
Lemoniada 



LISTA NAJWAŻNIEJSZYCH ALERGENÓW
1. GLUTEN / 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne / 3. JAJA i produkty pochodne / 4. RYBY i produkty pochodne / 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne / 7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) / 8. ORZECHY / 9. SELER i produkty pochodne / 10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne / 12. DWUTLENEK SIARKI / 13. ŁUBIN i produkty pochodne/ 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
Lista została stworzona na bazie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 21.03.2024

 

PIĄTEK 22.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚRODA 20.03.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, parówka, ketchup,
marchewka, masło
Herbata owocowa

 

Herbatniki, mleko

Zupa brokułowa

Woda niegazowana

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, pasta jajeczna, szczypior,
rzodkiewka, masło

 

Herbata owocowa

Rogal maślany, kawa Inka

Zupa żurek z jajkiem
Gulasz z szynki, kasza jęczmienna, ogórek kiszony
Kompot wieloowocowy

 

 

Biszkopty, herbata owocowa

Zupa grochowa  
Kotlet rybny (Miruna), ziemniaki puree, surówka porowa
Kompot 

Udko pieczone z kurczaka, ziemniaki puree, surówka z kapusty pekińskiej

(Alergeny 1,6,7)

(Alergeny: 1,7,9)

  (Alergeny: 1,3,6,9)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, paprykarz,
 ogórek, masło
Herbata z cytryną 

   (Alergeny: 1,4,6,7)

(Alergeny: 1,3,7,9)

(Alergeny: 1,4,7,9)


