Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 18.03.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna, szynka z piersi indyka,
masto, papryka
(Alergeny: 1,6,7)

©® Herbata owocowa

Il SNIADANIE o Owoc banan
OBIAD ® Zupa biaty barszcz
(ZUPA + DRUGIE DANlE) o tazanki z kietbasjg i kapusta kiszong

® Kompot owocowy
(Alergeny: 1,3,7,9)

WTOREK 19.03.2024

S'N IADANIE o Twarozek na stodko z brzoskwinia
® Herbata owocowa

(Alergeny: 1,6,7)

Il SNIADANIE © Owoc jabtko
OBIAD ® Zupa ogérkowa
(ZUPA + DRUGIE DANIE) © Potrawka z kurczaka z warzywami, kasza kuskus

© Lemoniada
(Alergeny: 1,7,9)



SRODA 20.03.2024

S’N| ADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna, paréwka, ketchup,
marchewka, masto
o Herbata owocowa
(Alergeny 1,6,7)

11 SNIADANIE o Herbatniki, mleko
OBIAD  Zupa brokutowa
(ZU PA + DRUGIED ANlE) © Udko pieczone z kurczaka, ziemniaki puree, suréwka z kapusty pekinskiej

® Woda niegazowana
(Alergeny: 1,7,9)

CZWARTEK 21.03.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna, pasta jajeczna, szczypior,
rzodkiewka, masto
© Herbata owocowa
(Alergeny: 1,3,6,9)

Il SNIADANIE ® Rogal maslany, kawa Inka
OBIAD ® Zupa zurek z jajkiem
(ZU PA + DRUGIE D AN|E) ® Gulasz z szynki, kasza jeczmienna, ogorek kiszony

© Kompot wieloowocowy
(Alergeny: 1,3,7,9)

PIATEK 22.03.2024

Z ® Pieczywo mieszane/butka pszenna, paprykarz,
SNIADANIE ogorek, masto

® Herbata z cytryng
(Alergeny: 1,4,6,7)

1| S’N|ADAN|E o Biszkopty, herbata owocowa

Zupa grochowa

Kotlet rybny (Miruna), ziemniaki puree, suréwka porowa
Kompot

(Alergeny: 1,4,7,9)

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

LISTA NAJWAZNIEJSZYCH ALERGENOW

1. GLUTEN / 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne / 3. JAJA i produkty pochodne / 4. RYBY i produkty pochodne / 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne / 7. MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) / 8. ORZECHY / 9. SELER i produkty pochodne / 10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne / 12. DWUTLENEK SIARKI / 13. £UBIN i produkty pochodne/ 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Lista zostata stworzona na bazie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Www.zaz.goleniow.pl




