PONIEDZIALEK 16.12.2024

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 17.12.2024

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
szynka konserwowa 40g, ogoérek, satata

Sktadniki: migso wieprzowe z szynki 80%, zelatyna wieprzowa,
woda, sél, majonez (z6ttko jaja, musztarda, gorczyca

Herbata wisniowa

Jogurt owocowy
Sktadniki: mleko, miod, jogurt naturalny, zywe kultury bakterii, maliny

Zupa grochowa 250g

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
ziemniaki, groch suchy, kietbasa slaska, cebula, przyprawy

Kurczak w sosie smietanowo-serowym z brokutami 150g i makaronem penne 100g

Sktadniki: filet z kurczaka, sos (Smietana 12%, brokuty, ser zotty (mleko), olej, przyprawy),
makaron (maka pszenna (gluten), jaja, przyprawy)

Woda niegazowana

Butka pszenna (gluten), masto,
ryz na mleku, dzem niskostodzony

Herbata owocowa

Mandarynka 70g

Biaty barszcz 250g

Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), maka pszenna (gluten),
ziemniaki, kietbasa slaska, smictana 12%, przyprawy

Kotlet pozarski 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki: ziemniaki, kotlet (mieso z kurczaka, jaja, butka tarta pszennz, olej rzepakowy, przyprawy)

© Mizeria 100g

Sktadniki: ogérek, Smietana 18%, jogurt naturalny, przyprawy

e Kompot wieloowocowy

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 18.12.2024r.

S’N|ADAN|E o Pi.eczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
jajko gotowane 50g, papryka, szczypior

e Herbata malinowa

11 SNIADANIE © Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa 35g

Sktadniki: wafle kukurydziane 75,5%, grys kukurydziany, polewa malinowa, sol.
Produkt moze zawierac soje gluten, orzeszki

OBIAD ® Zupa meksykariska 250g
Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), cebula, kukurydza,
(ZU PA * DRUGI E DAN I E) papryka, czosnek, pomidory, fasola czerwona, mieso mielone, ziemniaki

© Knedle z nadzieniem morelowym ze $mietang 250g

Sktadniki: ptatki ziemniaczane, woda, skrobia ziemniaczana, nadzienie morelowe (morele 46%,
woda, cukier, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca, sol), smictana 18%

® Woda 150ml

CZWARTEK 19.12.2024r.

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
wedlina drobiowa 40g, ogoérek, pomidor
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
wzmacnaicz smaku: glutaminian monosodowy, przyprawy, substancja konserwujaca: azotyn sodu

® Herbata owocowa

Il SNIADANIE ¢ Jabtko 70g
OBIAD e Zupa kalafiorowa 250g
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kalafior, ziemniaki, smietana 12%

® Schab w sosie wtasnym 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, schab, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

® Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki: kapusta, cebula, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy

® Lemoniada 150ml

PIATEK 20.12.2024r.

S’NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) lub butka pszenna (gluten), masto,
ser z6tty, pomidor, ogérek

Sktadniki: mleko, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii

o Kawa zbozowa Inka

11 SNIADANIE o Ciastko zbozowe z jagodami 50g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka zytnia, maka jeczmienna,
ptatki owsiane, ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, jagody

OBIAD ® Zupa wiejska z zacierka 250g
Sktadniki:zupa (woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), cebula, boczek wedzony,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) ziemniaki, czosnek, lubczyk, przyprawy), zacierka (maka pszenna, woda, jajko, sél)

© Filet z mintaja w panierce 80g i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet z mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, przyprawy

® Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki: kapusta, olej, cebula, przyprawy, marchew

Woda niegazowana

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




