PONIEDZIALEK 16.03.2026

SNIADANIE
397 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
570 KCAL

PODWIECZOREK
230 KCAL

WTOREK 17.03.2026

SNIADANIE
250 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
533 KCAL

PODWIECZOREK
100 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasztet drobiowy 40 g, papryka czerwona, ogérek

Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

Kakao z mleka 150ml

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
pieczarki, smictana 12%, przyprawy, makaron: maka pszenna, jajka, przypraw

o Kurczak po chifsku 120g z ryzem 100g

Sktadniki:filet z kurczaka, por, papryka czerwona, marchew, czosnek, skrobia ziemniaczana, przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

Rogal zdzemem 60 g

Sktadniki:maka pszenna (gluten), margaryna, dzem woda, cukier, drozdze, jajka

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Wedlina drobiowa 40g, satata, ogérek, rzodkiewka, papryka
Sktadniki:mieso z piersi indyka 95%, woda, sol, przyprawy

Herbata mietowa 150ml

Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki:filet drobiowy, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy.

o Suréwka z selera 100g

Sktadniki: seler, jabtko, rodzynki, sos jogurtowo ~ majonezowy

® Woda 150 ml

Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac seler, gorczyce, sezam.

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 18.03.2026

S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g, papryka czerwona, pomidor
300 KCAL jeczni Yp g, Papry! p

Sktadniki: jajka, masto, szczypior

e Herbata z cytryng 150ml

OBIAD ® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, ogérek kiszony,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), smietana 12%, przyprawy
525 KCAL

o Fasolka po bretonisku 150g z butka pszenna
Sktadniki: fasola sucha, kietbas $laska (mieso wieprzowe 83%, woda, sél przyprawy, btonnik grochowy,
glukoza, wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy, stabilizator, tri fosforany,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca, azotyn sodu),
boczek, cebula, pomidory, przyprawy.

® Lemoniada 150ml

PODWIECZOREK e Mandarynka 70g
32 KCAL
SNIADANIE ® Rogal pszenny (gluten) 50g, masto 10g,
372 KCAL twarozek na stodko z brzoskwinia 40g

Sktadniki: twardg (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, sél), brzoskwinie.

e Kakao z mleka 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion migsny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) seler), maka pszenna, kietbasa $laska smietana 12 %
548 KCAL

o Kotlet mielony wieprzowy 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy.

o Suréwka z buraka 100g

Sktadniki:burak czerwony, chrzan, przyprawy

® Woda 150ml
PODWIECZOREK o Jablko70g
75 KCAL
PIATEK 20.03.2026
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g, masto 10g,
297 KCAL Wedlina wieprzowa 40g, papryka czerwona, ogoérek, pomidor

Sktadniki:wedlina: migso wieprzowe

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz ukrainski 250ml
Sktadniki:woda, wloszczyzna (marchew, korzen pietruszki, por, seler), buraki, fasola sucha,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) kapusta biata, cebula czosnek, smietana 12%, przyprawy
525 KCAL

o Burger rybny w panierce 90g z ryzem 100g
Sktadniki: miruna, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy
o Mini marchewki na ciepto 100g

® Kompot wieloowocowy 150ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

PODWIECZOREK o Banan 70g
105 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




