PONIEDZIALEK 15.12.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

WTOREK 16.12.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Pieczywo mieszane/butka pszenna (zluten), masto, Wedlina wieprzowa 40g,
papryka czerwona, ogérek, pomidor
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, przyprawy naturalne (sol, czosnek, majeranek, pieprz)

® Herbata owocowa 150ml

® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy, makaron (jajka maka pszenna, przyprawy)

o Kluski na parze 100g z musem malinowym 120g

Sktadniki:makaron, topatka wieprzowa., wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler),
pomidory, koncentrat pom., czosnek, przyprawy, olej rzepakowy.

© Woda niegazowana

o Jabtko 70g

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
jajko gotowane, papryka czerwona, ogorek, satata

e Kakao na mleku 150 ml

® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

o Kotlet schabowy panierowany 80 g, ziemniaki 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe, jajka, bulka tata, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki

o Mizeria ze smietang 100g
Sktadniki:ogorek swiezy, smictana 12 % z mleka, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Gruszka 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 17.12.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

CZWARTEK 18.12.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

PIATEK 19.12.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Chatka drozdzowa 50g, masto 10g,
Ptatki owsiane na mleku 150 ml, dzem truskawkowy 10g

Sktadniki:petne ziarna owsa, mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
substancje zageszczajaca: guma guar, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata z Lipy 150ml
Zupa barszcz ukrainski 250ml

Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, korzen pietruszki, por, seler), buraki,
fasola sucha, kapusta biata, cebula czosnek, smietana 12%, przyprawy

Kurczak w sosie curry 80g kasza kuskus 100g
Sktadniki:filet z kurczaka, smietana, sol, pieprz, curry, olej.
Brokut na ciepto 100g

Lemoniada 150ml

Rogal zdzemem 60 g

Sktadniki:maka pszenna (gluten), margaryna, dzem woda, cukier, drozdze, jajka

Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten), masto,
poledwica drobiowa 40g, papryka, ogorek konserwowy

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawieraé gorczyce i pochodne mleka

Herbata z cytryng 150ml

Zupa z brokutéw 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), Smietana 12 % (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),
przyprawy

o Gulasz z szynki w ciemnym sosie 150 g, kluski slaskie 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki, cebula, olej, maka pszenna, przyprawy. kluski slaskie: (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, jajko, przyprawy)

o Ogorek konserwowy 100g

Lemoniada 150ml

o Sliwka 70g

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
twarozek na stodko z brzoskwinia 40g
Sktadniki:twarog (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, sél), brzoskwinie.

Kakao na mleku 150ml

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe) ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 90% woda, sél, biatko wieprzowe
kolagenowe, skrobia ziemniaczana stabilizator,) olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

Ryba w panierce 90 g ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, ryba miruna, butka tarta pszenna, jajko, przyprawy, olej rzepakowy.

Bukiet warzyw na ciepto 100g

Sktadniki:marchewka, brokut, kalafior

Lemoniada cytrynowa 150 ml

o Ciastka zbozowe z morelg 50g

Sktadniki:maka pszenna petnoziarnista, maka 2ytnia, maka jeczmienna, ptatki owsiane,
ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, morele

www.zaz.goleniow.pl




