PONIEDZIALEK 15.06.2026

SNIADANIE
260 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
550 KCAL

PODWIECZOREK
100 KCAL

WTOREK 16.06.2026

SNIADANIE
292 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
548 KCAL

PODWIECZOREK
75 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,

kietbasa zywiecka 40g, papryka czerwona, ogoérek, pomidor
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, przyprawy naturalne (sol, czosnek, majeranek, pieprz)
Herbata owocowa 150ml

® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ryz,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%, przypraw

o Kurczak z warzywami 150g kasza kuskus 100g

Sktadniki:piers z kurczaka, przecier pomidorowy, groszek, kukurydza, papryka cebula, czosnek, olej, przyprawy.

Kompot wieloowocowy 150ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka

Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac scler, gorczyce, sezam.

Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
jajko gotowane, papryka czerwona, ogorek, satata
Sktadniki: jajko

Herbata z cytryng 150ml

Ros6t z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) makaron: jajka maka pszenna, przyprawy

Kotlet schabowy panierowany 80 g ziemniaki 100g

Sktadniki: migso wieprzowe, jajka, bulka tata, olej rzepakowy,

Mizeria ze smietana 100g
Sktadniki:ogorek swiezy, smietana 12 % z mleka, przyprawy.

® Woda 150 ml

o Jabtko 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 17.06.2026

SNIADANIE
360 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

470 KCAL

PODWIECZOREK
200 KCAL

CZWARTEK 18.06.2026

SNIADANIE
315 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
375 KCAL

PODWIECZOREK
45 KCAL

PIATEK 19.06.2026

SNIADANIE
444 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
610 KCAL

PODWIECZOREK
41 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, migso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

Herbata z zurawiny 150ml

Zupa barszcz czerwony 250g

Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
ziemniaki, buraczki, cebula, czosnek, przyprawy

Pierogi ruskie z okrasa 200g,

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, pieprz, cebula

o Suréwka z marchwi 100g

Sktadniki:marchew, jabtko, sos jogurtowo majonezowy
Lemoniada wisniowa 150ml

o Ciastka z morelg bez dodatku cukru 50g

Sktadniki:maka pszenna petnoziarnista, maka 7ytnia, maka jeczmienna,
ptatki owsizne, ptatki orkiszowe, substancja stodzaca, morela

Chleb petnoziarnisty/ butka pszenna (gluten) 50g, z mastem 10 g,
Pasta z tunczyka 40g, ogérek, pomidor
Sktadniki:Tufczyk (ryba), jogurt naturalny, cebula

Herbata z rumianku 150ml

Zupa wiejska z zacierka 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) ziemniaki, boczek wedzony, zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy

o Gotabki po meksykansku 80g z sosem pomidorowym 60g ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, gotabki (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, 21ka, olej rzepakowy, cebula, przyprawy),
sos (pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, smictana 12%, przyprawy

® Woda 150ml

o Chrupki o smaku bananowym 12g

Chatka drozdzowa (gluten) 50g z mastem 10g, Ptatki $niadaniowe
o smaku miodowym na mleku 150 ml, dzem niskostodzony 10 g
Sktadniki:100% owocow cukry pochodzace z owocow,

Herbata z lipy 150ml

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), groch suchy, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 90%
woda, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana stabilizator,) olej rzepakowy, czosnek,
cebula, przyprawy.

Paluszki rybne 80g, ziemniaki z wody 100g

Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki.

Bukiet warzyw na ciepto 100g

Sktadniki:marchewka, brokut, kalafior.

Lemoniada z pomarancza 150ml

o Gruszka 70g

www.zaz.goleniow.pl




