PONIEDZIALEK 14.10.2024

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 15.10.2024

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
ser topiony (z mleka), papryka czerwona, ogérek

Sktadniki: ser dojrzewajacy (z mleka), masto, $mietanka, odttuszczone mleko w proszku,
sole emulgujace: E450, E452, E331, biatka mleka, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata z cytryna

e Wafle ryzowe z dzemem 70g i mleko

Sktadniki: wafle (ryz brazowy, ziarna stonecznika, sol), dzem (truskawki, cukier, woda,
substancja zelujaca (pektyny), substancja zageszczajaca (guma guar),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy))

Zupa pomidorowa z makaronem 250g

Sktadniki: woda, makaron (maka pszenna, jaja), wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
koncentrat pomidorowy, przyprawy

Pyzy ziemniaczane z miesem i okrasg 150g, kapusta zasmazana 100g

Sktadniki: pyzy (ziemniaki, fopatka wieprzowa, maka ziemniaczana, jaja, olej rzepakowy, cebula),
kapusta (kapusta, maka pszenna, masto, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 150ml

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasta z jajek i szynki 40 g, pomidor, ogérek
Sktadniki: jaj2, szynka konserwowa (mieso wieprzowe z szynki 80%, zelatyna wieprzowa, woda, glukoza,
sol, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), substancja konserwujaca (azotyn sodu),
majonez [(olej rzepakowy, z6ttko 1213, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)],
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy, aromat)

Herbata mietowa

Gruszka 70g

Zupa szczawiowa z jajkiem 250g

Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
szczaw konserwowy, jaja, przyprawy
Fasolka po bretonsku 150g z butka pszenng

Sktadniki: woda, fasola sucha, kietbasa slaska (mieso wieprzowe 83%, woda, sol, przyprawy,
btonnik grochowy, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, stabilizator: trifosforany,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
boczek, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy

Lemoniada 150ml

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 16.10.2024

S’N| ADANIE © Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten), masto,
szynka z indyka, pomidor, satata

Sktadniki: filet z piersi indyka, woda, sol, skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci, mleczan sodu,
glukoza, cukier, biatko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz askorbinian sodu,
przyprawy, substancje konserwujace

o Herbata truskawkowa

I SNIADANIE e Rogal maslany 50g i mleko
Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, masto, jaja, drozdze, mleko petne w proszku, sél, gluten pszenny
o Z 6rkowa 2
OBIAD S:'t:la'(:'go do ’ra Sog( h ki A pietruszki, seler), ogorki ki
adniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) ziemniaki, Smietana 12% (z mieka), przyprawy

© Pieczen rzymska 80g w sosie pieczeniowym 80 g, ziemniaki 100 g
Sktadniki: pieczen (migso wieprzowe, jaja, cebula, olej rzepakowy, butka tarta pszenna, przyprawy),
sos (wywar wieprzowy, maka pszenna, przyprawy)

© Suréwka z buraczkéw 100g
Sktadniki: buraki, cebula, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy

e Kompot z owocéw mieszanych 150 ml

CZWARTEK 17.10.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten),
masto, jajecznica, szczypior, rzodkiewka
Sktadniki: jaja, masto, przyprawy

® Herbata rumiankowa

Il SNIADANIE © Sliwka 70g
OBIAD © Ros6t zmakaronem 250 g

Sktadniki: zupa (woda, migso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzer pietruszki, scler), przyprawy),
(ZUPA + DRUGIE DANIE) makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

® Udko pieczone 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki: Udko (udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy), ziemniaki (ziemniaki, koper, przyprawy )
® Suréwka z kapusty pekirskiej 100g

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, ogorek, kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,
ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), przyprawy

® Woda 150ml

PIATEK 18.10.2024

3 ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
SNIADANIE ptatki owsiane (gluten) na mleku, dzem niskostodzony,

Sktadniki: brzoskwinia, cukier, woda, substancja zelujaca (pektyny),
substancja zageszczajaca (guma guar), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

o Herbata

] S’N IADANIE o Kisiel owocowy i biszkopty

Sktadniki: maka pszenna, cukier, jaja, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy,
sél, substancja spulchniajaca (weglany amonu), aromat, emulgator

OBIAD ® Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 g
Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZUPA + DRUGIE DANIE) boczek wedzony, cebula, ziemniaki, kapusta kiszona, przyprawy

© Miruna saute 80g, ryz 100g, warzywa gotowane na parze 100g

Sktadniki: ryba (ryba (miruna), maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy),
ryz (ryz, przyprawy), warzywa (kalafior, brokut, marchew)

® Kompot z owocéw mieszanych 150 ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




