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® Pieczywo pszenne (gluten) 50g, z mastem ekstra (z mleka) 7 g, Pasta z tunczyka 40g,
ogorek, pomidor 60g
Sktadniki:Tunczyk (ryba), jogurt naturalny, cebula, jajko gotowane

o Mieko 250 ml

® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, ogérek kiszony, wioszczyzna (marchew, por
korzen pietruszki, seler), mleko 2%, przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa z cebulki 200g,
Sktadniki:maka pszenna, woda, mleko, jajka olej rzepakowy, twarog, cebula

o Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki:marchew, jabtko

o Kompot wieloowocowy /woda
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, $liwka

© Gruszka 70g

® Kasza manna na mleku z bananem 250g Pieczywo petnoziarniste (zluten) 50g z mastem
ekstra (z mleka) 7g, poledwica drobiowa 25 g, papryka, pomidor, satata 60g

Sktadniki: mleko 2%, kasza manna (pszenica) banan, poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
wzmacniacz smaku, przyprawy, substancje konserwujace; moze zawiera¢ gorczyce i pochodne mleka

® Herbata z lipy 150 ml

® Zupa krem z biatych warzyw 250g grzanki z pieczywa petnoziarnistego 10 g

Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, kalafior, por, scler,
cebula, smictana 12%, kultury bakterii mlekowych, przyprawy

o Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki puree 100g
Sktadniki:filet drobiowy, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy. ziemniaki, mleko

o Satata z jogurtem naturalnym 100g

Sktadniki:satata lodowa, kultury bakterii mlekowych

® Woda

o Koktajl malinowy 70g

Sktadniki:jogurt naturalny (z mleka) kultury bakterii jogurtowych, maliny
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SRODA 16.09.2026

SNIADANIE ® Pieczywo petnoziarniste 50g z mastem ekstra (z mleka) 7g,
ser z6tty 40 g, pomidor, ogoérek zielony, rzodkiewka 60g
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii
e Kawa Inka na mleku 150ml
Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, zyto, cykoria)
OBIAD ® Zupa szczawiowa z kasza jeczmienna i jajkiem 250ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy,

(ZU PA + DRUGI E DANIE) Smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy
o Gulasz z szynki z warzywami 150g, kluski $laskie 100g

Sktadniki:szynka wieprzowa, brokut, marchew, fasola szparagowa, kalafior, przyprawy,
olej, kluski: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajka, mleko

® Ogorek konserwowy 100g

® Kompot wieloowocowy/woda 150ml
Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa Inka (jeczmien, zyto, cykoria)

Il SNIADANIE o Sliwka 70g
CZWARTEK 17.09.2026
S'NlADANlE ® Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 250ml, bulka graham 40g, masto ekstra 7g

zielona pasta z brokuta i cukinii 30g, papryka kolorowa, pomidor 60g
Sktadniki: brokut, cukinia, koperek, sok z cytryny, przyprawy

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) groch suchy, mleko, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy, jogurt naturalny (z mleka)

o Kaszotto z pieczarkami i fasolg 250g

Sktadniki:kasza peczak, pieczarki, biata fasola, cebula, czosnek,
bulion warzywny, olej, rzepakowy, nac pietruszki, przyprawy

® Woda 150ml

11 SNIADANIE o Mandarynka 70g

PIATEK 18.09.2026

SNIADANIE ® Bulka pszenna (gluten) 50g z mastem ekstra (z mleka) 7g,
Ptatki owsiane na mleku 250 ml, dzem niskostodzony 10 g, marchewka czastki 60g
Sktadniki:100% owocow cukry pochodzace z owocow

o Herbata z lipy 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy,

o Filet rybny saute pieczony 80 g z ziemniakami puree 100g

Sktadniki:ziemniaki, mleko, ryba miruna, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z koperkiem 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, por, koperek, olej rzepakowy

® Lemoniada z wiéni / woda

11 SNIADANIE o Banan70g
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