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PONIEDZIALEK 10.11.2025

DZIEN WOLNY

WTOREK 11.11.2025

DZIEN WOLNY
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SRODA 12.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

CZWARTEK 13.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

PIATEK 14.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy 40 g, papryka czerwona, ogérek
Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

e Kakao z mleka 150ml
o Zupa meksykanska 250 ml

Sktadniki:woda, wloszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ziemniaki,
mieso wieprzowe mielone, papryka czerwona, cebula, kukurydza, fasola czerwona,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

o Placki ziemniaczane 100g ze $mietang 20g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, smictana

® Kompot ze sliwek 150ml

o Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac scler, gor e, sezam.

® Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten), masto, wedlina drobiowa 40g
satata, ogorek, papryka czerwona

Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
wzmachniacze smaku, glutaminian monosodowy, azotan sodu, przyprawy

® Herbata malinowa 150ml

e Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe}, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), pieczarki, smietana 12%, przyprawy, makaron: jajka maka pszenna, przyprawy

o Kotlet schabowy panierowany 80 g, ziemniaki 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe, |ajka, bulka tarta pszennz, olej rzepakowy,

o Suréwka z buraczkéw 100g
Sktadniki:buraki, cebula, przyprawy

® Woda niegazowana 150ml

o Gruszka 70g

® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki kukurydziane na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:cukier, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana, modyfikowana ziemniaczana), aromat waniliowy,
mleko, truskawka, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny, substancje zageszczajaca: guma guar,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

e Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek,
brukselka, smietana 12%, przyprawy

o Paluszki rybne 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki

o Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g

Sktadniki:kapusta biata, koper, olej stonecznikowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

o Marchewka 70g
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