PONIEDZIALEK 09.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 10.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa mleczna z kluseczkami 150 ml, butka graham (gluten) 70g
z mastem extra (z mleka) 7g, ser z6tty 30 g, pomidor,

ogorek zielony, satata, rzodkiewka 60g
Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii, woda, maka z pszenicy durum, jaja

o Herbata malinowa 200 ml / woda

o Banan40g

® Zupa z brokutéw 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), jogurt naturalny
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Makaron spaghetti 140 g z sosem pomidorowo- miesnym 110 g

Sktadniki:maka pszenna woda, mieso mielone wieprzowe., wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
mleko 2%, pomidory, koncentrat pom., czosnek, przyprawy, olej rzepakowy.

® Woda
Sktadniki:

© Butka kukurydziana / chleb graham 70g z mastem ekstra (z mleka) 7g,
pasta twarogowa z papryka 40g, rzodkiewka, szczypior, ogorek
Sktadniki: mleko 2% Twardg chudy (kultury bakterii mlekowych)

e Kakao z mleka 150 ml / woda
Sktadniki:

e Mandarynka 40g

® Rosoét drobiowo- warzywny z makaronem pefnoziarnistym 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) makaron: maka z pszenicy durum, jaja

© Kotlet schabowy 80 g, ziemniaki puree 140g

Sktadniki:mieso wieprzowe ze schabu, jajka, bulka pszenna tarta, olej rzepakowy, przyprawy mleko

© Surdéwka z buraczkéw 80g
Sktadniki:burak czerwony gotowany, cebula, jabtko, przyprawy

Lemoniada / woda

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 11.11.2026

DZIEN WOLNY

CZWARTEK 12.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 13.11.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo petnoziarniste (g/uten) 70g, masto ekstra (z mleka) 7g,

Jajecznica ze szczypiorkiem na mleku 50g, rzodkiewka,
pomidor, papryka czerwona 60g
Sktadniki: jajka, mleko, szczypior

o Mleko 150ml /woda

o Pomarancza 40g
Sktadniki:

® Zupa krem z pieczonych pomidoréw i soczewicy z groszkiem ptysiowym 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), pomidory, przyprawy
groszek ptysiowy: maka pszenna, jaja, woda, sol

o Gulasz drobiowy z fasolg 110g, ryz brazowy 140g

Sktadniki:migso z piersi kurczaka, woda, fasola czerwona gotowana, marchew, korzen selera, korzen pietruszki,
cebula, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, mleko, olej rzepakowy, przyprawy (sél, majeranek,
lis¢ laurowy, ziele angielski, papryka stodka mielona)

o Suréwka z biatej kapusty 80g

Sktadniki:kapusta biata, marchewka, nac pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy

® Woda z cytryna

Sktadniki:

® Kasza kuskus na mleku 250g Pieczywo petnoziarniste (gluten) 50g z mastem
ekstra (z mleka) 7g, poledwica drobiowa 30g,
papryka, pomidor, satata 60g

Sktadniki: mleko 2%, kasza manna (pszenica) banan, poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
wzmachniacz smaku, przyprawy, substancje konserwujace; moze zawierac gorczyce i pochodne mleka

® Herbata z lipy 150 ml / woda

Sktadniki:

o Koktajl malinowy 40g

Sktadniki: jogurt naturalny (z mleka) kultury bakterii jogurtowych, maliny

o Zupa pomidorowa z kluseczkami (Spatzle) 250ml

Sktadniki:bulion miesny (mieso z kurczaka b/s), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, Smietana roslinna 15%,
przyprawy, woda, maka z pszenicy durum, jaja

o Ryba saute z pieca 80g, ziemniakami puree 140g
Sktadniki: Miruna (ryba), maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki. mleko

o Suréwka z kiszonej kapusty 80g

Sktadniki:kapusta kiszona, marchewka cebula, przyprawy.

® Lemoniada wisniowa/ woda

Sktadniki:

www.zaz.goleniow.pl




