PONIEDZIALEK 07.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

WTOREK 08.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa mleczna z biatym ryzem 250 ml, pieczywo petnoziarnisty 50g
z mastem ekstra (z mleka) 7g, paréwki drobiowe 60g, ketchup, papryka kolorowa 60g
Sktadniki:migso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, przyprawy

® Herbata z Zzurawiny 150ml

o Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten),
mleko 2% przyprawy

e Makaron spaghetti 150 g z sosem pomidorowo- miesnym 100 g

Sktadniki:maka pszenna woda, mieso mielone wieprzowe., wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler),
mleko 2%, pomidory, koncentrat pom., czosnek, przyprawy, olej rzepakowy.

® Woda 150ml

o Banan 70g

© Butka graham 30g, masto ekstra (z mleka) 7g, pasztet z czerwonej soczewicy 40g,
rzodkiewka, ogérek kiszony, pomidor 60g
Sktadniki:czerwona soczewica sucha, cebula, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy

e Kawa Inka na mleku 150 ml

® Rosét drobiowo- warzywny z makaronem petnoziarnistym 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) makaron: maka z pszenicy durum, jaja

o Kotlet schabowy pieczony 80 g, ziemniaki puree 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe ze schabu, jajka, bulka pszenna tarta, olej rzepakowy, przyprawy

o Mizeria z jogurtem i szczypiorem 100g
Sktadniki:ogorek swiezy, kultury bakterii mlekowych, przyprawy

® Lemoniada z pomarancza / woda

© Brzoskwinia 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 09.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

CZWARTEK 10.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

PIATEK 11.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Il SNIADANIE

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml Chleb graham (gluten) 50 g,
masto ekstra (z mleka) 7g, Wedlina drobiowa 25g, satata, ogérek, rzodkiewka 60g
Sktadniki:mieso z piersi indyka 95%, woda, sol, przyprawy

Herbata cytrynowa 150ml
Zupa Gotabkowa 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, mieso mielone wieprzowe, kapusta biata, cebula, ryz biaty, marchew, scler,
pietruszka, pomidory, mleko 2% przyprawy

o Pyzy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-malinowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, maliny, olej rzepakowy
© Woda 150ml

o Winogrona 70g

Butka pszenna 50g z mastem ekstra (z mleka) 7g, pasta twarogowa z papryka 40g,
rzodkiewka, szczypior, ogérek
Sktadniki: mleko 2% Twardg chudy (kultury bakterii mlekowych)

Herbata owocowa 150ml

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:bulion warzywny, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa,
Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Sos pomidorowo- marchewkowy (A la Bolognese) 150 g makaron penne razowy 100g

Sktadniki:zpomidory krojone, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, groszek zielony, przyprawy
makaron: maka z pszenicy durum, woda, mlcko

Satata lodowa z ogérkiem i kukurydza 100g

Kompot z jabtek /woda 150ml

Mandarynka 70g

Zupa mleczna z zacierka 250ml, pieczywo petnoziarniste (gluten) 50g, masto
ekstra (z mleka) 7g, jajko gotowane 40g, papryka czerwona, ogérek swiezy 60g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko

Herbata z lipy 150ml

Zupa wiejska z ziemniakami 250ml

Sktadniki:bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ziemniaki,
kluseczki (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy, smietana 12% z mleka

Paluszki rybne 80g, z ryzem mieszanym 100g
Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy, ryz biaty, ryz brazowy, mleko

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, marchew, nac pietruszki, przyprawy

Lemoniada z pomarancza/ woda

o Jabtko 70g

www.zaz.goleniow.pl




