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SRODA 08.04.2026

SNIADANIE © Rogal pszenny (gluten) 50g z mastem 10g,
Ptatki $niadaniowe o smaku miodowym na mleku 150g, dzem niskostodzony

475 KCAL Sktadniki:100% owocéw cukry pochodzace z owocow
® Herbata owocowy sad 150 ml
OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki:woda, bulion miesny (wo_da, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (mgrchew, por, korzen pietruszki,
seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka, smietana 12%, przyprawy
570 KCAL o Leczo warzywne z kietbasa 150g makaron 100g
Sktadniki:cebula, cukinia, pieczarka, papryka, pomidory, przyprawy. makaron: maka pszenna, woda, jajka, sol)
kietbasa $laska (mieso wieprzowe 83%, woda, sol przyprawy, btonnik grochowy, glukoza,
wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy, stabilizator, tri fosforany, biatko wieprzowe,
ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca, azotyn sodu), przyprawy.
® Lemoniada cytrynowa
PODWIECZOREK o Jabtko 70g
CZWARTEK 09.04.2026
SNIADANIE ® Pieczywo mieszane, butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
300 KCAL Jajecznica ze szczypiorkiem 50g, rzodkiewka, pomidor
Sktadniki: jajka, masto, szczypior
o Herbata z zurawiny 150ml
OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy
o Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 150 g, kopytka 100g
Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki, cebula, olej, maka pszenna, przyprawy.
kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaiko, przyprawy)
® Ogorek konserwowy 100g
® Lemoniada z pomararcza
o Jogurt owocowy 125g
105 KCAL Sktadniki: mleko, miéd, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii, owoce
PIATEK 10.04.2026
SNIADANIE ® Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
335 KCAL Wedlina wieprzowa 40g, papryka czerwona, ogérek, pomidor, satata
Sktadniki:wedlina: mieso wieprzowe
o Herbata z lipy 150 ml
OBIAD o Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), koperek, smietana 12%, przyprawy
o Paluszki rybne 80g, z ziemniakami 100g
Sktadniki: ryba miruna, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy.
o Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, marchewka cebula, przyprawy
® Kompot wieloowocowy
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
PODWIECZOREK o Nektarynka 70g
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