PONIEDZIALEK 03.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

WTOREK 04.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
ser z6tty 40 g, pomidor, ogorek swiezy
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Herbata mietowa 150ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smictana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Kurczak w sosie smietanowo-serowym z brokutami 150g i makaronem 100g

Sktadniki:makaron (maka z pszenicy durum, szpinak, jaja, woda),
sos (mieso drobiowe, brokuty, ser, olej rzepakowy, maka pszenna, smietana 12%, przyprawy)

® Lemoniada

o Jabtko 70g

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 40g,
pomidor, ogorek, papryka

Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, sol, czosnek, majeranek, pieprz

Herbata owocowa 150 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), koperek, Smietana 12%, przyprawy

Kofta wieprzowa 80g i ziemniaki 100g

Sktadniki:topatka wieprzowa, butka tarta pszenna, jajko, olej, przyprawy
Buraczki zasmazane 100g

Sktadniki:buraczki czerwone, przyprawy

® Woda 150 ml

o Ciastka kakaowe bez dodatku cukru 50g

Sktadniki:zboza 59.2%, maka (pszenna, petnoziarnista, zytnia, jeczmienna, ryzoway), petnoziarniste ptatki (owsiane,
orkiszowe), olej stonecznikowy, kakao, serwatka w proszku, mleko, sél morska
Produkt moze zawierac soj¢ oraz orzechy

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 05.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

CZWARTEK 06.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

PIATEK 07.11.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g,
pasta jajeczna z chrzanem 40g, ogérek kiszony, szczypior, rzodkiewka
Sktadniki: jajka, majonez (jaja, gorczyca), chrzan, przyprawy

Kawa zbozowa Inka na mleku 150ml

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 90%,
woda, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy,
czosnek, cebula, przyprawy

Pancake 120g z sosem jogurtowo-malinowym 40g
Sktadniki:pancake (mleko, maka pszenna, jajka), jogurt naturalny, maliny, olej rzepakowy

Kompot owocowy 150ml

Gruszka 70g

Pieczywo mieszane (zluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
satata, ogorek, rzodkiewka

Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacze smaku,
glutaminian monosodowy, azotan sodu, przyprawy

Herbata cytrynowa 150ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy

Gulasz z szynki w ciemnym sosie 150 g i kopytka 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki, cebula, olej, maka pszenna, przyprawy,
kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaiko, przyprawy)

Ogorek konserwowy 100g

Lemoniada 150 ml

Sliwka 70g

Rogal pszenny 50g, masto 10g,
dzem niskostodzony 10g, ryz na mleku 150ml

Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por
korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smictana 12%, przyprawy

Kotlet rybny 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ryba mirunz, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki
Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta czerwona, olej, przyprawy

Lemoniada 150 ml

Mandarynka 70g

www.zaz.goleniow.pl




