Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 02.11.2026

® Zupa mleczna z kasza jaglana 150 ml Chleb graham (zluten) 70 g,
masto ekstra (z mleka) 7g, Wedlina drobiowa 25g,

satata, ogorek, rzodkiewka 60g
Sktadniki:migso z piersi indyka 95%, woda, sél, przyprawy

SNIADANIE

® Herbata cytrynowa 200 ml

Il SNIADANIE » Winogrona 40g

® Zupa barszcz czerwony z fasolg 250g
OBIAD Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler) ziemniaki, buraczki, cebula, kapusta, fasola sucha,

(ZU PA + DRUG I E DAN I E) czosnek, przyprawy, $mietana roslinna 15 %

o Pankejki 110g z sosem jogurtowo - malinowym 60g

Sktadniki: mleko, jajka, maka pszenna, jogurt, olej, malina

® Lemoniada z pomararicza i limonki/woda

WTOREK 03.11.2026 Sktadniki:

SNIADANIE ® Zupa mleczna z zacierka 150ml, pieczywo wieloziarniste (gluten) 70g,
masto ekstra (z mleka) 7g, jajko gotowane 40g, papryka czerwona, ogérek swiezy 60g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko

e Herbata z Lipy 200ml

Sktadniki:
Il SNIADANIE bl 40g
OBIAD ® Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE) Sktadniki:woda, bulion warzywny, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,

seler), pieczarki, cebula, smietana 12%, przyprawy
Gotabki po meksykansku 80g z sosem pomidorowym 60g ziemniaki 140g
[ ]

Sktadniki:ziemniaki, gotabki (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, jajka, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy), sos (pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, $mietana roslinna 15%, przyprawy

® Woda z cytryng 200 ml
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SRODA 04.11.2026

SNIADANIE ® Zupa mleczna z kasza kuskus 250g pieczywo petnoziarniste (gluten) 70g z mastem
ekstra (z mleka) 7g, pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony, pomidor, rzodkiewka 60g
Sktadniki:pasztet pieczony (mieso wieprzowe, watrébka drobiowa, cebula, przyprawy)

o Herbata z cytryng 200ml / woda

11 SNIADANIE o Brzoskwinia 40g
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa krem z pieczonej dyni z drobnym makaronem 250ml
Sktadniki:dynia, marchewka, mleko kokosowe, imbir, maka durum, woda
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
o Burger straczkowy z ciecierzycy i groszku z sosem pomidorowo- warzywnym140g
z kasza kuskus 140g
Sktadniki:ciecierzyca, groszek zielony, maka pszcnna, skrobia grochowa, olej,

cukinia, szpinak, cebula, czosnek, woda, drozdze, przyprawy sos: pomidory, marchewka, woda, przyprawy
o Suréwka z biatej kapusty i kopru 80g
Sktadniki:kapusta biata, koper, olej rzepakowy, przyprawy
® Woda z mietg

CZWARTEK 05.11.2026
® Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250 ml Pieczywo wieloziarniste (gluten) 70g

S'NI ADANIE z mastem ekstra (z mleka) 7g, Wedlina wieprzowa 25 g, pomidor koktajlowy,
papryka, ogorek kiszony 60g

Sktadniki: mleko, ptatki ryzowe, cynamon, migeso wieprzowe ze schabu 100%, przyprawy naturalne
(sol, czosnek, majeranek, pieprz)

e Herbata rumiankowa 200ml / woda

3 Gruszka 40
I SNIADANIE ¢ acte
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa krupnik z groszkiem 250 ml
Sktadniki:bulion warzywny, groszek zielony, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) seler), kasza jeczmienna (gluten), $mietana roslinna 15% przyprawy

o Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki puree 140g

Sktadniki:filet drobiowy, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy. ziemniaki, mleko

o Satata z jogurtem naturalnym 80g

Sktadniki:satata lodowa, kultury bakterii mlekowych

© Kompot z jabtek
Sktadniki:

PIATEK 06.11.2026
® Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 150ml, bulka graham/ chleb pszenny 70g,

S'NIADANIE masto ekstra (z mleka) 7g zielona pasta z brokuta i cukinii 30g, papryka kolorowa,
pomidor 60g
Sktadniki:brokut, cukinia, koperek, sok z cytryny, przyprawy

® Herbata malinowa 200ml

Sktadniki:
I SNIADANIE o Mandarynka 40g
Sktadniki:
OBIAD o Kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml

Sktadniki:woda, wtoszczyzna (marchewka, pietruszka korzen, seler), kapusta kiszona, cebula, ziemniaki, przyprawy

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Klopsiki rybne pieczone 80g z sosem koperkowym40g, ryz brazowy 140g

Sktadniki: ryba miruna, jajko, butka pszenna mleko, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki koper, woda

© Mini marchewki na ciepto 80g
Sktadniki:

© Kompot wieloowocowy bez cukru/woda
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka
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