Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 01.12.2025

SNIADANIE © Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasztet drobiowy 40 g, papryka czerwona, ogérek

Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

e Kakao z mleka 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony 250g
(ZU PA + DRUGIE DANlE) Sktadniki:woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),

ziemniaki, buraczki, cebula, czosnek, przyprawy

o tazanki z kapust3 i kiethbasa 250g

Sktadniki:tazanki (maka pszenna, woda, jajka, sol), kapusta kiszona, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 83%,
woda, sél przyprawy, btonnik grochowy, glukoza, wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy,
stabilizator, tri fosforany, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw,
substancja konserwujaca, azotyn sodu), przyprawy.

® Lemoniada
PODWIECZOREK o Drozdzéwka z jabtkiem 60g
Sktadniki:maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko.
WTOREK 02.12.2025
S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 40g,
pomidor, ogorek, papryka

Sktadniki:mieso wieprzowe z szynki 90%, sol, czosnek, majeranek, pieprz

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

e Zupa owocowa z makaronem 250 ml
Sktadniki:owoce, makaron, cukier, przyprawy, makaron: jajka maka pszenna, przyprawy

o Nuggetsy z kurczaka 80g i ziemniaki puree 100g

Sktadniki:Filet z piersi kurczaka jajka, przyprawy. Panierka kukurydziana (grys kukurydziany 96%,
sol, ekstrakt stodu jeczmiennego, emulgator: mono-i diglicerydy kwaséw ttuszczowych.
Produkt moze zawierac soje oraz mleko, olej rzepakowy

o Suréwka z kapusty z koprem 100g

Sktadniki:biata kapusta, cebula, koper, olej rzepakowy, przyprawy

© Kompot z owocéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK » Mandarynka 70g
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SRODA 03.12.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
ptatki kukurydziane na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:ptatki (grys kukurydziany, cukier, sél, syrop cukru, witaminy (B3, B5, B2, B6, B9), woda,
substancja zelujaca: pektyny, substancja zageszczajaca: guma,
regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy), dzem (100% owocdw cukry pochodzace z owocdw)

OBIAD e Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych), jajka przyprawy

o Pulpet 80g w sosie pieczeniowym 60g i kasza jeczmienna 100g

Sktadniki:woda, mieso wieprzowe, jajka, butka pszenna, cebula, przyprawy

o Suréwka meksykariska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (olej rzepakowy, z6ttka jaja, musztarda (gorczyca)), przyprawy

® Woda niegazowana 150ml

PODWIECZOREK o Gruszka 70g
CZWARTEK 04.12.2025
S'NlADANlE © Pieczywo mieszane/ butka pszenna (gluten), masto,

poledwica drobiowa 40g, papryka, pomidor

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku,
przyprawy, substancje konserwujace; moze zawierac gorczyce i pochodne mleka

o Herbata z Lipy 150ml

OBIAD o Zupa wiejska z zacierka 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) seler) ziemniaki, boczek wedzony, zacierka (maka pszenna, gluten, jajka), przyprawy

o Knedle z nadzieniem morelowym ze $mietang 250g

Sktadniki:ptatki ziemniaczane, woda, skrobia ziemniaczana, nadzienie morelowe (morele 46%,
woda, cukier, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca, sél), mictana 18 %

® Lemoniada 150ml

PODWIECZOREK o Ciastka zbozowe z jagodami 50g

1na petnoziarnista, maka 7ytnia, maka jeczmienna,
S zowe, substancja stodzaca, jagody

PIATEK 05.12.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
twarég ze smietana, rzodkiewka, szczypior
Sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, sél

® Herbata z cytryng 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy,

kietbasa $laska (mieso wieprzowe 90% woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia ziemniaczana stabilizator,) olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy
o Burger rybny w panierce 90g z ziemniakami 100g
Sktadniki:miruna, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki

o Suréwka Coleslaw 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca).

® Woda 150 mi
PODWIECZOREK o Serek homogenizowany 125g
Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii mlekowych
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