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SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

© Pieczywo mieszane/butka pszenna (gluten), masto,
pasztet drobiowy 40 g, pomidor, ogoérek swiezy
Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

® Herbata owocowa 150ml

® Zupa brokutowa 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa 200g
Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, pieprz, twardg, cebula, jajka
o Suréwka z kapusty biatej 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, przyprawy

® Lemoniada

o Jabtko 70g

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
satata, ogorek, papryka

Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
wzmacniacze smaku, glutaminian monosodowy, azotan sodu, przyprawy

® Herbata malinowa 150 ml

e Zuparyzowa 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ryz, naé pietruszki, przyprawy

o Filet drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

o Satata lodowa ze $mietang 100g
Sktadniki:satata lodowa, smictana 12%, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Sliwka70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 03.09.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
twarog ze $mietang 50g, szczypior, rzodkiewka
Sktadniki: twarog potttusty, mleko, rzodkiewka

o Herbata lipowa 150ml

OBIAD ® Zupa ogoérkowa 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smietana 12%, przyprawy

o Gulasz z szynki z warzywami 150g i kasza jeczmienng 100g

Sktadniki:mieso z szynki wieprzowej, cebula, marchew zétta i czerwona, fasolka ptaska romano,

brokut, maka pszenna, przyprawy
© Woda 150ml
PODWIECZOREK o Suszone chipsy jabtkowe o smaku mango 12g

Sktadniki:jabtko, sok z mango bez dodatku cukru

CZWARTEK 04.09.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, migso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa 250 ml
Sktadniki:woda, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) groch suchy, kietbasa $laska, czosnek, cebula, przyprawy

o Pyzy drozdzowe 80g z sosem malinowym

Sktadniki:maka pszenna, mleko, jaja, masto, drozdze, cukier, sol, maliny
o Kapusta kiszona zasmazana 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, masto, przyprawy, maka pszenna

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK o Brzoskwinia 70g

PIATEK 05.09.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
jajko gotowane 20g, papryka, ogorek, satata

e Kakao na mleku 150ml

OBIAD o Zupa barszcz czerwony 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), czosnek, cebula, przyprawy

o Paluszek rybny 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Serek homogenizowany 120 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii
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