Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 29.06.2026

3 ® Rogal maslany z mastem 40g,
SNIADANIE Budyn waniliowy 150 ml, dzem niskostodzony 10g
343 KCAL Sktadniki:100% owocow cukry pochodzace z owocéw maka pszenna, , woda, cukier, drozdze, jajka

cukier, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana,)skrobia modyfikowana ziemniaczana ,aromat waniliowy

OBIAD ® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANlE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler),, fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
90+409 KCAL pomidory w puszce , przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa / smietana 200g
Sktadniki:ogérek konserwowy , przyprawy

o Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda)gorczyca

WTOREK 30.06.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina wieprzowa 20g pomidor

Sktadniki:schab wieprzowe , ,sél, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)

OBIAD e Barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,buraki wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) fasola sucha, kapusta biata, cebula, boczek, czosnek, smietana 18%
170+348 KCAL (émietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Filet pieczony z kurczaka 80g w sosie paprykowym 60g ryz na sypko 100g

Sktadniki:mieso z kurczaka, , olej rzepakowy, przyprawy
Sktadniki: masto, przyprawa papryka , maka pszenna smietana

o Suréwka z kapusty z koprem 100g
Sktadniki:biata kapusta cebula koper ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 01.07.2026

SNIADANIE
301 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

198+320 KCAL

CZWARTEK 02.07.2026

SNIADANIE
315 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

130+382 KCAL

PIATEK 03.07.2026

SNIADANIE
338 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

95+314 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

© Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Poledwica drobiowa 20 g
Pastarybnazporg 20 g Ogoérek matosolny ,szczypior

Sktadniki: miruna (ryba) pora , koncentrat przyprawy, masto
mieso 89 % woda skrobia ziemniaczana sél wzmacniacz smaku przyprawy substancje konserwujace
Moze zwieraé gorczyce pochodne mleka tacznie z laktoza

o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) maka Zzytnia, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%), woda, sol,
biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), , olej rzepakowy, smietana 12%
($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),

o Kotlet schabowy panierowany 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:: schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g
Sktadniki:buraki, cebula,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
Wedlina drobiowa 40g satata

Sktadniki:mieso z piersi indyka, , woda, sol , przyprawy

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiern 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) szczaw konserwowy jajko Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),

przyprawy

o Mielony wieprzowy 80 g ziemniaki 100 g
Sktadniki:udko z kurczaka olej rzepakowy, przyprawy

o Mizeria ze smietana 100g
Sktadniki:ogorki $wieze, Smietana 18%, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych

® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Pasta z jajitwarogu 40g papryka ogorek

Sktadniki: jajko, twardg sél pieprz Smietana

® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone Smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii

o Hamburger rybny 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:: miruna (ryba)butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z kapusty kiszonej 100 g
Sktadniki:kapusta kiszona , por, jabtko, przyprawy

www.zaz.goleniow.pl




