Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 27.07.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
340 KCAL Pasztet drobiowy 30 g papryka

Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy ,kasza manna biatko sojowe, sol,

OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ,
(ZUPA * DRUGI E DANIE) ryz pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
140+292 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Knedle z nadzieniem morelowym 160 g Sos Smictanowy 40 g

Sktadniki:ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20% morela 40% skrobia ziemniaczana, maka pszenna ( gluten)
pasteryzowane jaja smietana 18% cukier

WTOREK 28.07.2026

SNIADANIE * Rogal z dzemem 60 g (zluten)
Mleko 150ml
315 KCAL Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka
OBIAD

® Roso6t z makaronem 250ml

(ZUPA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy
217+292 KCAL

o Kotlet schabowy panierowany 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy
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SRODA 29.07.2026

SNIADANIE
384 KCAL ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Poledwica drobiowa 20 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 30g rzodkiewka
Sktadniki: jajka, masto, szczypior
mieso 89 % woda skrobia ziemniaczana s6l wzmacniacz smaku przyprawy substancje konserwujace
Moze zwierac¢ gorczyce pochodne mleka tacznie z laktoza
BIAD .
O o Zurek z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Skfadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,

198+31 1 KCAL seler) maka Zytnia, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%), woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia ziemniaczana, stabilizator), , olej rzepakowy, smictana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych),

o Pulpet 80 g w sosie koperkowym 60g Kaszajeczmienna 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe,, 21ka, butka pszenna, przyprawy bulion miesny (woda , mieso drobiowe,cebula,
maka pszenna, koper przyprawy

o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew kukurydza, majonez ( olej rzepakowy, zéttka jaja, musztarda )gorczyca, przyprawy

CZWARTEK 30.07.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
Wedlina drobiowa 20g ogérek
315 KCAL

Sktadniki:mieso z piersi indyka, , woda, sol , przyprawy

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE) ® Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,brokut , wtoszczyzna (marchew, por,
75+426 KCAL korzen pietruszki, seler) , smietana 12 %,(Smietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych),przyprawy

o Kurczak w sosie z suszonymi pomidorami 150g Makaron tagliatelle 100g

Sktadniki:mieso kurczak, suszone pomidory, koncentrat pomidorowy, smietana 18% ( <mictanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych) przyprawy maka pszenna, jaja przyprawy
PIATEK 31.07.2026
® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g ,
321 KCAL Ptatki sniadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150 g, dzem niskostodzony 10g
Sktadniki:maka 72%pszenna pszenna petnoziarnista 25%,kukurydziana ,cukier syrop z pszenicy,
kakao,olej stonecznikowy ,witamina bé ,witamina d
100% owocdw cukry pochodzace z owocow
® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,buraki wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler) boczek, ,czosnek,cebula,smietanal2 %,(smietanka pasteryzowana,
170+342 KCAL kultury bakterii mlekowych),przyprawy

o Paluszek rybny 80g Ziemniaki puree100g

Sktadniki:: filet z mintaja,maka pszenna woda skrobia, sél przyprawy

o Suréwka z kapusty pekirskiej 100g

Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, ogérek, przyprawy, pietruszka majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja, musztarda)gorczyca
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