
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 27.05.2024

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
ser żółty, papryka czerwona, ogórek świeży

 

herbata z cytryną 
(Alergeny: 1,6,7)                                                                        

Owoc gruszka

 

Zupa jarzynowa

 
Kurczak z sosie śmietanowo- brokułowym, makaron penne

WTOREK 28.05.2024

ŚNIADANIE
 

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Kompot owocowy
(Alergeny: 1,3,9)

Płatki owsiane na mleku, bułka pszenna, 
masło, dżem brzoskwiniowy
(Alergeny 1,6,7)
 

 

Biszkopty, herbata  

Zupa wiejska z zacierką 

Woda niegazowana 
(Alergeny: 1,6,7,9)

Gulasz wieprzowy z warzywami, 
kasza jęczmienna, ogórek kiszony



NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 30.05.2024

PIĄTEK 31.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 

ŚRODA 29.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
szynka z piersi indyka, sałata, pomidor

 

Owoc banan 

               

Zupa grochowa
  

Woda niegazowana  
(Alergeny: 1,7,9)

 

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
paprykarz, sałata, rzodkiew

 

Owoc jabłko  

Zupa żurek z kiełbasą    
Pierogi z serem i ziemniakami, kapusta zasmażana

 

Pyzy drożdżowe z musem truskawkowym 

Lemoniada
(Alergeny: 1,3,7,9)

Herbata miętowa
(Alergeny: 1,4,6,9,10)

Herabata owocowa
(Alergeny 1,6,7)

BOŻE CIAŁO 


