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PONIEDZIALEK 22.07.2024

S'NlADAN IE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
340 KCAL Pasztet drobiowy (mleko) 40g, papryka, ogérek swiezy

Sktadniki: woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy.

® Herbata mietowa 150ml

I SNIADANIE o Koktajl z malinami 150ml
144 KCAL Sktadniki : mleko, midd, jogurt naturalny, owoce, zywe kultury bakterii
OBIAD e Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, brokuty , wtoszczyzna
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) (marchew, por, korzen pietruszki, seler), smietana 12 %,
532 KCAL (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

e Makaron rurki z szynka 200g
Sktadniki: maka pszenna, jajka, przyprawy, szynka wp

o Suréwka szwedzka 100g
Sktadniki: ogorek konserwowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 23.07.2024

S'N|ADAN IE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina wieprzowa 20g, jajko gotowane 20g

Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki: mieso wieprzowe, ,sl, biatko sojowe, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

Il SNIADANIE ® Owoc banan 70g

57 KCAL

OBIAD ® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

(ZU PA + DRUGI E DAN I E) Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna, (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%,

535 KCAL (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy,

maka pszenna, jajka, przyprawy.
© Domowe Nagetsy z kurczaka 80g, ziemniaki pieczone 100g

Sktadniki: filet drobiowy z kurczaka, ziemniaki, przyprawy
Panierka: maka pszenna, jajka, mleko, przyprawy.

® Suréwka z kapusty z koprem 100g
Sktadniki: biata kapusta cebula koper ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml
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SRODA 24.07.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g
302 KCAL Pasta rybna pomidorowa (ryba) 40g, ogérek matosolny

Sktadniki: tunczyk w oleju, makrela w pomidorach, jajko gotowane,
koncentrat pomidorowy, masto cebula, przyprawy.

Herbata malinowa 150 ml

11 SNIADANIE e Drozdzéwka z serem 40g
132 KCAL ® Mileko 150ml (mleko)

Sktadniki: maka pszenna, twardg, woda, cukier, drozdze, |22, mleko
OBIAD ® Zupa og6rkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, scler), ogorki kiszone, smictana 12%,
508 KCAL (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy.

Paluszek rybny 80g, ziemniaki purre

Sktadniki: : miruna (ryba) butka tarta pszenna, jaia, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, mleko, masto

Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 25.07.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL © Wedlina drobiowa 20g, twarozek 20g
© Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki: migso z piersi indyka, woda, sol, przyprawy,
mleko, smietanka,mleko w proszku.
® Herbata malinowa 150 ml
I S'N|ADAN|E ® Wafle ryzowe 10g, dzem 10g
OBIAD ® Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna,
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) (marchew, por, korzen pietruszki, scler) ziemniaki, fasola sucha, kietbasa slaska
508 KCAL (mieso wieprzowe 90%, woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator),

olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy.

® Gulasz wieprzowy 150g, kopytka 100g

Sktadniki: fopatka wp.,cebula, maka pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki, jajko.
® Ogoérek korniszony

® Woda niegazowana 150ml

PIATEK 26.07.2024

3 ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
gﬂ IKACELA NIE o Ptatki $niadaniowe o smaku miodowym na mleku 150g (mleko)
® Dzem niskostodzony 10g

11 SNIADANIE ® Owoc Gruszka 70g
57 KCAL
OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna, (marchew, por, korzen pietruszki, scler),
(ZUPA + DRUGI E DAN I E) kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka, smietana 12%,
512 KCAL (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy.
© Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 120g z sosem $mietanowo - waniliowym
Sktadniki nalesnika: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskaweki.

e Kompot wieloowocowy 150ml
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