
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 20.05.2024

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
ser topiony, papryka kolorowa, sałata

 

Herbata owocowa
(Alergeny: 1,6,7)                                                                        

Rogal maślany,kakao

 

Zupa brokułowa

 

 
surówka z kiszonek kapusty 

Pyzy z mięsem okraszone masłem i cebulką

WTOREK 21.05.2024

ŚNIADANIE
 

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Lemoniada
(Alergeny: 1,3,9)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
kiełbasa żywiecka, ogórek świeży, sałata 

 

Herbata miętowa
(Alergeny 1,6,7)

Kisiel owocowy 

Zupa barszcz biały 

Woda niegazowana 
(Alergeny: 1,6,7,9)

Klopsiki drobiowe w sosie paprykowym, kasza kuskus
fasolka szparagowa z masłem na ciepło 



NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 23.05.2024

 

PIĄTEK 24.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 

ŚRODA 22.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Jogurt owocowy, rogal maślany, masło 
(Alergeny 1,6,7)

 

Owoc banan 

               

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
  

Surówka z buraczków  

Lemoniada
(Alergeny: 1,7,9)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
pasztet drobiowy, papryka, ogórek kiszony

 

Herbata lipowa
(Alergeny: 1,6,7,9)

Budyń waniliowy 

Zupa koperkowa z ziemniakami 
   

 
Woda niegazowana 
(Alergeny: 1,3,9)

Leczo warzywne z kiełbasą, ryż na sypko

 

Bułka pszenna, masło, twaróg na słodko z brzoskwinią 

Owoc jabłko  

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty   

   
Paluszki rybne, ziemniaki

 
Surówka porowa

Kotlet schabowy saute z pieczarkami, ziemniaki 

Woda niegazowana 
(Alergeny: 1,4,7,9)

Herbata owocowa
(Alergeny: 1,3,6,9,10)


