
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 13.05.2024

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

Płatki kukurydziane na mleku, bułka, masło, dżem owocowy
(Alergeny: 1,6,7) 

 

                                                                    

Owoc mandarynka

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
 

 
 
 

Makaron Spaghetti z sosem bolońskim

WTOREK 14.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Woda niegazowana 

(Alergeny: 1,3,9)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
szynka z piersi indyka, sałata, pomidor

 

 Herbata owocowa
(Alergeny 1,6,7)

Owoc śliwka

Zupa ryżowa
 

 
Kompot owocowy   
(Alergeny: 1,6,7,9)

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, mizeria 

                                                                  



NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 16.05.2024

 

PIĄTEK 17.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚRODA 15.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
parówka, ketchup, marchewkar

 

Herbata czarna
(Alergeny 1,6,7)

Biszkopty, mleko

 

Zupa grochowa
 

 
Woda niegazowana
(Alergeny: 1,7,9) 

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
pasta z sera i szynki, papryka czerwona

 

Herbata owocowa
(Alergeny: 1,6,7,9)

Owoc jabłko 

Zupa pomidorowa z ryżem                                                                                            
 

 

Kompot owocowy
(Alergeny: 1,3,9)

Udko pieczone z kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, jajecznica, szczypior, pomidor

Herbata rumiankowa
(Alergeny: 1,3,6,9,10)

 

Wafle ryżowe, dżem, mleko 

Zupa barszcz czerwony                                      
 

 
Pulpety rybne w sosie koperkowym, kasza gryczana, surówka Colesław

                                      
Kompot owocowy    
(Alergeny: 1,4,7,9)

Pancakes z sosem jogurtowo- malinowym


