
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 06.05.2024

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, pasztet drobiowy,
ogórek konserwowy
(Alergeny: 1,6,7)    

 

Herbata malinowa                                                                            

Owoc jabłko

Zupa porowa z makaronem
 

 
 
 

Placki ziemniaczane ze śmietaną i cukrem

WTOREK 07.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Kompot wieloowocowy 

(Alergeny: 1,3,9)

Pieczywo mieszane/bułka 
masło, ser żółty, pomidor, sałata,

 

 Herbata lipowa
(Alergeny 1,6,7)

Kawa Inka, ciastko zbożowe z morelą 

Zupa krupnik zabielany
 

 
Lemoniada
(Alergeny: 1,6,7,9)

Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, buraczki z cebulką 

                                                                  



NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

-

 

CZWARTEK 09.05.2024

 

PIĄTEK 10.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

 
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

ŚRODA 08.05.2024

ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, twarożek ze śmietaną, 
rzodkiewka, szczypior

 

Herbata miętowa
(Alergeny 1,6,7)

Paluch francuski, mleko

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
 

 
Kompot wieloowocowy
(Alergeny: 1,7,9) 

Pieczywo mieszane/bułka pszenna, masło, 
szynka konserwowa, ogórek świeży                                                                                                                                                               

 

Herbata z cytryną 
(Alergeny: 1,6,7,9)

Budyń z sokiem malinowym

Zupa rosół z makaronem                                                                                            
 

 

Woda niegazowana 
(Alergeny: 1,3,9)

Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, surówka: pomidory ze śmietaną
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Drożdżówka z serem i jabłkiem 

Kakao
(Alergeny: 1,3,6,9,10)

 

Owoc gruszka

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty                                     
 

 
Medalion rybny, ryż, warzywa na parze

                                      
Lemoniada
(Alergeny: 1,4,7,9)

Łazanki z kiełbasą 


