Drodzy Rodzice,

Zapraszamy do uczestnictwa w dniu 29 pazdziernika 2026 r. w szkoleniu przygotowanym
dla Panstwa w formie online nt. zagrozen dla dzieci zwigzanych z uzaleznieniami XXI
wieku.

Szkolenie poprowadzi Pan Piotr Szaszkiewicz.

Termin: 29 pazdziernika (czwartek), godzina 18.00,

Link do szkolenia zostanie wystany do Rodzicow w wiadomosci poprzez dziennik
elektroniczny.

Uzaleznienia XX| wieku

Zapraszamy na spotkanie z ekspertem, ktory podzieli sie swojg wiedza z zakresu
najnowszych form uzaleznien. Oprécz informacji na temat substancji psychoaktywnych,
rodzice otrzymajg wiedze na temat uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci tych od

Internetu, mediow spotecznosciowych czy gier komputerowych. Uczestnicy bedg mieli
okazje pozna¢ mechanizmy uzaleznienia, skutki zdrowotne, psychiczne i spoteczne, a
takze metody zapobiegania i wsparcia w radzeniu sobie z tymi problemami.



