Sens jest prosty:

EDUKACJA ZDROWOTNA
to praktyczna wiedza i umiejetnosci

potrzebne kazdemu na co dzien.

Program EDUKACJI ZDROWOTNEJ obejmuje 10 dziatéw.

Oto, o czym rozmawiamy z uczniami — krok po kroku, bez straszenia i bez tabu:

@ Wartosci i postawy

godnos¢, szacunek, empatia, odpowiedzialnosc
Dzieci uczq sie, ze wartosci to nie hasta, ale cos,
co realnie wptywa na relacje i decyzje.

m Zdrowie fizyczne
higiena, sen, regeneracja, odpornos,
pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — proste rzeczy robig
wielkg réznice.

x A Aktywnos¢ fizyczna
ruch jako nawyk, nie kara
Spacer, taniec, pitka, joga — kazdy znajdzie cos

dla siebie. Klucz: regularnosc.
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Zdrowe odzywianie
co na talerzu, co na etykiecie, co w koszyku
Nie chodzi o zakazy, tylko o Swiadome wybory
— dzieci tez potrafig je podejmowac.

J

emocdje, stres, proszenie o pomoc, uwaznosc

Zdrowie psychiczne

Uczymy, jak radzi¢ sobie w trudnych chwilach
i dbac¢ o ,gtowe” tak jak o ciato.

@ Zdrowie spoteczne

relacje, komunikacja, asertywnosc, wspofpraca,
rozwigzywanie konfliktow
Mniej hejtu, wiecej rozmowy i zrozumienia.

Dojrzewanie (szkota podstawowa)
@ @ ) P

Zmiany w ciele, higiena, emocje,
szacunek do siebie i innych
Bez wstydu i mitéw — rzeczowa i zyczliwa
rozmowa o tym, co naturalne.

Zdrowie seksualne
granice, bezpieczeristwo, odpowiedzialnos¢
w relacjach z innymi
Mniej plotek z TikToka i Instagrama, rzetelna
wiedza zamiast internetowej pornografii.

K, Zdrowie Srodowiskowe

' smog, hatas, woda, ochrona przyrody
Jak Srodowisko wptywa na zdrowie i co
mozemy zrobi¢ dla planety.

’ Internet i profilaktyka uzaleznien
‘\\ higiena cyfrowa, scrollowanie z gtowq,
zapobieganie zachowaniom ryzykownym
Zdrowie offline i online to jedna catosc.

-0~ System ochrony zdrowia (szkota ponadpodstawowa)
gdzie szukac pomocy, jakie prawa ma pacjent

H """ H Zasady dziatania NFZ i opieki medycznej w Polsce.



Chcesz dowiedziec sig, czym doktadnie jest
przedmiot edukacja zdrowotna, jakie ma cele,
podstawe programowq i kto uczestniczyt w jego
tworzeniu?

Pobierz Informator przygotowany przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspotpracy
z Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem
Sportu i Turystyki — w jednym miejscu znajdziesz
kluczowe informacje o zatozeniach i organizacji
nowego przedmiotu.
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Wazne dla rodzicow:
Udzial dziecka w zajeciach edukacji zdrowotnej jest
dobrowolny — mozna zrezygnowac, sktadajqc w szkole
pisemne oSwiadczenie do 25 wrzesnia kazdego roku szkolnego.

Podsumowanie:
Nowy przedmiot to nie rewolucja, lecz uporzqdkowanie
i nazwanie tematow, ktore w duzej mierze juz byly w szkole.
Teraz tworzq spojnq catosé, ktora pomaga mlodym ludziom
lepiej zy¢ i madrze dbaé o siebie.

Pomorski Osrodek Doskonalenia *g§ Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku ! Wojewddztwa Pomorskiego

Najwiecej dyskusji dotyczy
dojrzewania i zdrowia
seksualnego

Tak, poruszamy te tematy — rzetelnie,
adekwatnie do wieku, z naciskiem
na szacunek i bezpieczenstwo.

9 z 10 dziatow to tresci o zdrowiu
fizycznym, psychicznym, spotecznym,
srodowisku i internecie.

NOWY PRZEDMIOT

WIELKIE EMOCTE




