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D.: Jakie jest pani zdanie na temat energetykow?
K.B-Z.: Osobiscie jestem przeciwna piciu
,energetykow”, nie kupuje ich i nie spozywam, nie
lubie ich smaku i zapachu.

D.: Dlaczego energetyki szkodzq?

K.B-Z.: Uwazam, ze bardziej szkodzg niz pomagaja.
Ich sktad mnie przeraza, np. z powodu duzej ilosci
cukru (okoto 15 tyzeczek) Iub niezdrowych
stodzikow i sporej dawki kofeiny, sztucznych
barwnikéw i ulepszaczy smaku.

D.: Czy sq jakies zalety napojow energetycznych?
K.B-Z.: Wielu sadzi, ze energetyki wptywaja
korzystnie na ich samopoczucie i poprawiaja
koncentracje. Mysle, ze tak jest w wielu
przypadkach, ale nalezy pamietaé, by
nie za czesto je pié¢, jesli juz ktos
odczuwa taka potrzebe.

D.: Jakie moggq byc¢ skutki uboczne picia
energetykow?

K.B-Z.: Wiele czytatam o skutkach ubocznych przy
naduzywaniu napojéw energetyzujgcych:
problemy zotagdkowe,

sercowe (przysSpieszenie bicia serca), otylos¢,
halucynacje, depresja. W ogéle uwazam, ze
energetyki nie sg przeznaczone dla mtodego,
rozwijajgcego sie organizmu.

D.: Jakie zapisy dot. energetykow znajdujq sie
w dokumentach szkofy?

K.B-Z.: Na terenie szkoty nie mozna spozywac
energetykdow. Energetyki sg zagrozeniem dla
zdrowia uczniéw, wiec nie wolno ich spozywac.
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Wywiad przeprowadzita: Hania Krzyzanowska, kl. 8f
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Wywiad z Marta Falfura

Dlaczego zdecydowatas kandydowac¢ do SU?

Marta: Startowatam do SU juz 3 razy. Chciatam
cos$ zmieni¢ w naszej szkole ,zeby usprawnic to co
sie z nig dzieje; by¢ takim gtosem uczniéw i ich
przedstawicielem zeby uczniowie mieli tez co$ do
powiedzenia.

M: W jaki sposéb przygotowywatas sie do
wyboréw ?

Robitam plakaty, sama napisatam program
wyborczy. Chciatam w nim zawrzeé rzeczy, ktdre
beda mozliwe do spetnienia a nie dawac obietnice
bez pokrycia.

4, 78U



Zorganizowatam live’'a na Insta, by pogadac
z uczniami i poznad ich zdanie na ten temat.

Z jakim przyjeciem ze strony ucznidw spotkatas
sie w trakcie kampanii wyborczej, czy byly to
mite przejawy ich zainteresowania?

M: Mite przejawy, ale tez byty osoby, ktére
powiedziaty ,Nie zagtosuje na ciebie”. To byto
moim zdaniem niepotrzebne.

Co czutas w trakcie gtosowania i kiedy juz
wygratas wybory?

Strasznie zestresowana. Dopiero gdy zaprositam
kolejng klase na gtosowanie, stres opadt
i zaczetam przybija¢ z uczniami piatki. Bardzo sie
ucieszytam. Bardzo dziekuje dziewczynom: Lenie,
Hani, Gosi, Oliwii Szatapskiej oraz chtopakom:
Antkowi Guzikiewiczowi, Igorowi, Hubertowi,
z klasy 8b, Oskarowi z 8c, Dawidowi i lgorowi
Walczakowi

z 7g ,Hani Kozerze i Wiktorii z 8c. ktére mnie
bardzo wspieraty w trakcie kampanii.

Co zamierzasz robi¢ w zwigzku z SU? Jakie sg
twoje plany? Czy spetnisz swoje obietnice
wyborcze?

Swoje obietnice na 100 procent spetnie. Bedzie tez
pierwsze spotkanie SU i zobaczymy ,co bedzie po
kolei realizowane.

Priorytet: Stuchaé¢ pomystéow, présb, spetnicé
oczekiwania uczniow.
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Co sadzisz o piciu
energetykow?

Mysle, ze w nieduzych
dawkach jest ok, bo po
catym dniu uczniowie
moga by¢ zmeczeni lub
przed jakim$ wysitkiem
fizycznym, np. przed
zawodami, a nie kazdy
lubi kawe.

Dziekujemy za wywiad
i zyczymy sukcesow.
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Dziekuje za wywiad.

M. Harasimowicz, kl. 8f

Wywiad z Hania Gruberska

Dlaczego zdecydowatas sie kandydowac do SU ?

H.G.: Zeby zrobi¢ na zto$¢ osobie, ktdra
kandydowata do SU, ale tak naprawe nie miatam
zadnego celu.

W jaki sposéb przygotowywatas sie do wyboréw?

H.G.: Drukowatam ulotki, rozwieszatam plakaty.
Wielu ludzi mi pomagato.

Z jakim przyjeciem ze strony uczniow spotkatas
sie w trakcie kampanii wyborczej? Czy byly to
mite przejawy ich zainteresowan?

H.G.: Byto mito, to wszystko byto na totalnym
farcie.

Co czuta§ w trakcie gtosowania i kiedy juz
zostatas wiceprzewodniczgca?

H.G.: Kiedy zobaczytam na Facebooku szkoty
posta, gdzie dowiedziatam sie, Ze jestem
wiceprzewodniczacg, czutam rado$¢ i szczescie,
a szczegdlnie wdzieczno$é, za to ze uczniowie
szkoty na mnie zagtosowali. Chciatabym
podziekowac: Krecikowi i Oskarowi z 8c, Aleksowi

G., Hani i Oliwi z 8f.

Co zamierzasz dalej robi¢ w zwigzku z SU? Czy
spetnisz swoje obietnice wyborcze?

H.G.: zamierzam sprawi¢, by wszyscy uczniowie
czuli sie dobrze w szkole, nie stresowali sie az tak
mocno i spetni¢ jak najwiecej rzeczy, ktdre
obiecatam.

Chciatabym je jak najszybciej

zrealizowaé, by uczniowie nie czuli sie oszukani.
Co sadzisz o piciu energetykow ?

H.G.: Moim zdaniem niech kazdy z nas pije co
chce, jednak pamietajmy, ze to szkota i ze kazdy
powinien mie¢ szacunek do tego miejsca oraz
miejmy Swiadomosé ze energetyki nie sg zdrowe.

Czy planujesz zorganizowa¢ noc w szkole ?

H.G.: Tak, planuje to zrobi¢, ale klasami, czyli ze
np. najpierw klasy 8, potem 7 i tak dalej.



Czy jak inni od kilku lat bedziesz tylko obiecywac?

H.G.: Postaram sie z dziewczynami z SU by tak nie
byto.

Dziekujemy za wywiad i Zyczymy sukcesow.
H. G: Dziekuje.

#ishrekidol

H. Krzyzanowska, M. Harasimowicz, kl. 8f

Co sadzisz o nocce w szkole ?

Planowatam j3 zorganizowad¢, ale nauczyciele nie
sg chetni pracowa¢ 24/h i majg swoje prywatne
zycie, wiec raczej nic z tego.

A co myslisz o piciu energetykow?
Wedtug mnie wszystko jest dla ludzi, ale

w odpowiednich ilosciach i w odpowiednich
miejscach.

Dlaczego zdecydowatas sie wzig¢ udziat
w wyborach do SU?

AW.: Poniewaz, lubie wchodzi¢ w interakcje
i wspotpracowac z ludzmi.

Jak przygotowywatas sie do wyboréw do SU?

AW.: Zrobitam plakaty, rozdawatam ciasteczka
i wymyslitam rézne atrakcje.

Co czutas, kiedy okazato sie, ze zajetas 3. miejsce?

A.W.: Stwierdzitam ze nie bede musiata mie¢ tyle
obowigzkéw w tym roku szkolnym.

Chciatabym podziekowaé za wsparcie i pomoc
podczas przygotowywania sie do wyboréw do SU
moim przyjacidtkom: Aurelii, Oliwii, Amelii i Oli;
mojemu chtopakowi Antoniemu oraz mamie,
ktdra jest nauczycielka w naszej szkole.

Wywiad: Hania Krzyzanowska, kl. 8f

Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego 2021/2022

Dzien 21.09.2021 r. byt matg lekcjg demokracji
dla ucznidow szkoty, ktérzy wybierali tego dnia
przedstawicieli do Samorzgdu Uczniowskiego. Byto
to dla spotecznosci uczniowskiej bardzo wazne
wydarzenie, w ktdrym uczniowie kl. IV-VIII
Swiadomie dokonali wyboru swoich kandydatéw.
Swojg kandydature zgtosity trzy uczennice,
Antonina  Wrdbel, Marta Falfura, Hanna
Gruberska, ktére przez caty miniony tydzien
prezentowaty siebie zachecaty do udziatu
w wyborach oraz oddania glosu na nie.
O prawidtowy przebieg wyboréw zadbali
uczniowie kl. VIII a (Aleksandra Zaborowska,
Marysia Ortowska) kl. VIII ¢ (Wiktoria Komperda,
Hanna Kozera, Konrad Ostrowski, Aleksander
Modzelewski), kl. VIII d (Aleksandra Niedzwiecka,
Hanna Siemion) oraz klasy VIII f (Lena Pieczak,
Zuzanna Przybyszewska, Zofia Koftuniak, Julita
Pomocka, Zuzanna Tkaczuk, Michalina Swodt),
wchodzacy w sktad Komisji Wyborczej.



Wyniki przedstawiaty sie nastepujgco:

Marta Falfura 134 gtosy, Hanna Gruberska 116
gtoséw, Antonina Wrébel 50 gtoséw.

Mito jest nam poinformowac, ze najwiecej gtoséw
zdobyta uczennica klasy 8b Marta Falfura.

Marta bedzie petni¢ funkcje Przewodniczacej
Samorzgdu Uczniowskiego w tym roku szkolnym.
Serdecznie gratulujemy!!!

Hanna Gruberska zostata zastepcy

przewodniczacej, a Antonina Wrdbel opiekunka
klas 8.
Dziekujemy  nauczycielom oraz  uczniom
i uczennicom zaangazowanym W organizacje
wyboréw, jak réwniez wszystkim zgtoszonym ,,
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kandydatkom oraz uczniom kl. IV-VIIl za udziat azu/uwy

w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego w roku

szkolnym 2021/2022. - Wedtug mnie makijaz w szkole nie jest niczym
Opiekunka SU ztym, jesli nie jest przesadzony, poniewaz kazda

t'{ il

dziewczyna ma prawo czuc sie swobodnie w tym,
jesli nie obraza tym innych.

W

- Ja, bedac osobg malujgcg sie na co dzien,
uwazam, ze jest to dla dziewczyn bardzo..
potrzebne, poniewaz wiekszos¢ z nich ma
kompleksy lub pryszcze na twarzy i dlatego
dziewczyny uzywajg podkfadédw. Nie rozumiem
wiec, dlaczego nauczyciele zwracajg nam uwage,
jesli chodzi o makijaz. Na naszym miejscu
nauczycielki tez by robity. (Natalia Biliiska 8B)

Ewa Frontczak

%k 3k %k

- Wedtug mnie makijaz moze by¢ dozwolony, ale
nie za mocny, poniewaz wtedy gorzej sie wyglada.
Moim zdaniem, jesli dziewczyna chce sie malowag,
to jak najbardzief ma do tego prawo.
Jesli chodzi o ubidr, to podobnie, mogg nosié to,
co chcg i im sie podoba, ale oczywiscie istniejg
ciuchy, ktdre nie sg zbyt tadne, jak np. dzwony.

* % %

- Mysle, ze uczennice szkoty mogg sie malowad,
ale tylko delikatnie, poniewaz za mocny makijaz to
przesada. Szkota to nie wybieg mody! Kazdy moze
ubiera¢ sie jak chce, w ten sposdb wyrazamy
siebie.
%k 3k

- Makijaz w szkole, moim zdaniem, powinien by¢
nieprzesadzony, lekki. Szczegdlnie
w podstawdwece. Jesli jakas osoba czuje sie lepiej
w makijazu czy alternatywnym ubiorze, moze sie
tak ubieraé i malowa¢. Mnie osobiscie nie podoba
sie mocny makijaz, ale jesli kto$ czuje sie z tym
dobrze, to nie mam nic przeciwko.




* k%

- ,,Grzeczny” makijaz dziewczyny moga
nosi¢. Jak przesadzajg, to bardziej
/Qi straszg, niz sie wyrdzniajg. Trzeba
=1\ takich dziewczyn unikac.

k k%

- Na temat makijazu nie mam zdania. Jest mi
obojetne, czy ktos sie maluje, czy nie, ale irytuje
mnie bardzo duza ilo$¢ tych pudréw itp.

%k %k %k

- Dla mnie makijaz to forma sztuki, a sztuka
przebywa wszedzie, dlatego nie przeszkadza mi
uczennica w makijazu. Podobnie  jest
z ekstrawaganckim ubiorem. Ja w ten sposéb
wyrazam siebie.

Hadza

kK sk

- Makijaz czy ubiér alternatywny sg indywidualng
sprawg cztowieka i szkota nie powinna w to
ingerowad. Jezeli kto$ czuje sie dobrze z tym jak
wyglada, to nikt nie powinien mu tego zabraniac.

kK sk
- Mysle, ze malowanie sie potrafi okresli¢
charakter oraz osobowos$¢ danego cztowieka

i uwazam, ze nie ma w tym nic ztego. Cho¢ szkota
zabrania noszenia jakiegokolwiek makijazu, to
mysle, ze nie za mocne pomalowanie sie powinno
by¢ dozwolone. Alternatywny ubiér tez powinien
by¢ indywidualnym wyborem kazdego.

%k %k %k

- Uwazam, ze uczennice nie powinny sie malowac,
poniewaz to niszczy cere i potem bez makijazu
niektore wygladajg brzydko. Najwazniejsze jest
naturalne piekno.

k k%

- Moim zdaniem, jesli makijaz nie jest wyzywajacy,
tylko zastaniajgcy niedoskonatosci, wtedy jest jak
najbardziej okej i szkota nie powinna by¢
miejscem, gdzie musimy sie przypodobad
wyglagdem do przepiséw, tylko sobie.

%k k k

- Moim zdaniem makijaz w szkole nie powinien
by¢ zabroniony, poniewaz to jest osobista sprawa,
czy ktos sie lepiej czuje w makijazu czy naturalnie.
Wiadomo, jakie$ granice powinny byé, np. bez
czerwonej szminki, ale szkota nie powinna miec
wplywu na nasz wizerunek. Kazdy ma swdj styl
i wszyscy powinni sie ubiera¢ tak, jak im sie
podoba.

%k 3k %k

- Uwazam, ze jesli ktos chciatby malowac¢ sie do
szkoty to nie przeszkadza to w nauce a dziewczyny
sie czujg lepiej. Wyglad wyraza tez troche
osobowos¢ i fajnie wyrazaé swoj styl.

Nikt nie powinien interesowaé¢ sie czyims$
wyglagdem, poniewaz to indywidualna sprawa
danej osoby. Wyglad moze dodawac¢ pewnosci
siebie. Szkota nie powinna zakazywaé¢ makijazu,
a alternatywny ubidr jest jak najbardziej okej, bo
to nie nasz interes komu, jaki styl sie podoba.

* %k %

- Szczerze, niech kazdy robi ci chce, to nie mé;j
interes, tylko rodzicéw takich oséb. W kazdej
szkole jednak sg jakie$ zasady, do ktérych
wypadatoby sie stosowac.
Jezeli chodzi o sposéb ubierania, to jesli ktos
ubierze sie inaczej, pasuje mi to, gdyz lubie taka
roznorodnos¢.  Aczkolwiek, patrzac na  styl
alternatywny, na dziewczyny noszace obroze
i tego typu rzeczy, utwierdzam sie w przekonaniu,
ze powinno to sie skonczy¢. Taki ubidr nie jest
normalny, ale za dtugo by sie nad tym rozwodzi¢.
Wiktoria Komperda
%k %k %k
- O osobach z alternatywnym stylem ubierania
sadze, ze powinny zostac¢ zawieszone oraz aby nie
zakfadaty tego wiecej.
Antek Paszkowski
%k %k %k
- Mysle, ze makijaz w szkole powinien jedynie
zakrywa¢ mate niedoskonatosci, np. tradzik czy
worki pod oczami. Za to z alternatywkami to
krétko, jesli one mnie szanujg, to ja je tez.
Emil Kret
%k Kk
- O alternatywnym
wygladzie mysle, ze
nie powinno sie tak
ubiera¢, bo psuje to
reputacje szkoty
i mozna wystraszyc
emerytow, a to nie
Halloween.
Gabriellito

%k 3k %k

- Moim zdaniem chtopcy z przesadnie dtugimi
wtosami sg mniej atrakcyjni, niz ci w krétszych.

%k 3k %k

- Jesli chodzi o dtugos¢ wtoséw u chtopcéw, to
zdecydowanie wole ciemne, dtugie do pasa.

~
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%k %k %k

- Mnie chtopcy
z dtugimi wtosami
nie za bardzo sie
podobaja,
zwtaszcza

z ttustymi. Takze
dziewczyny
powinny dbac
0 swojg higiene
i my¢ witosy.

Higienistka
%k 3k
- Uwazam, ze makijaz w szkole mogtby by¢
dozwolony z pewnymi ograniczeniami. Dozwolone
powinno by, np. cieniowanie brwi,
korektorowanie pryszczy, byle by nie przesadzaé
z iloscig makijazu.
%k 3k
- Uwazam, 1ze lekki makijaz nie jest zly,
a o alternatywach mysle, ze powinny przestac sie
tak ubierad.
Konrad

+ ENERGETYKI

- Uwazam, ze energetyki powinny by¢ dozwolone,
lecz w duzym ograniczeniu ich spozywania ze
wzgledu na mase skutkdw ubocznych, ktére zle
oddziatujg na nasze zdrowie.

k k%

- Jedli jest sie w odpowiednim wieku, czemu nie.
Energetyki w szkole nie sg niczym ztym, jesli pije je
sie z umiarem.

%k %k %k

- Jestem za, bo jak ktos jest ledwo zywy, to chce
sie postawi¢ na nogi, a nauczyciele im nie
pozwalaja, wiec gdy jest sie zmeczonym, to nic sie
z takiej lekcji nie wyniesie.

%k %k %

- Energetyki -wedtug mnie- to decyzja osobista,
mogg powodowaé problemy zdrowotne, ale to
sprawa danej osoby, czy chce by¢ na starosé
zdrowa czy nie.
* % %

- To osobista kwestia kazdego. Mogg one
powodowac uszczerbek na zdrowiu. Jest mi to
obojetne.

%k 3k %k

- Energetyki powinny by¢ jednak niedozwolone,
gdyz sg bardzo szkodliwe, powodujg zawaty
i tamanie sie kosci.
%k k

- Na pewno nie jest to zdrowe. Moim zdaniem
powinny zosta¢ wprowadzone ograniczenia
wiekowe, np. od 14 roku zycia. Tak to nie widze
przeciwwskazan do wypicia jednego energetyka
przed lekcjami na sennos¢ i zmeczenie.

* %k %

- Sadze, ze jedli nikt cie nie ztapie, to pij, ale jak
kto$ zauwazy, to masz przechlapane.
Emil

* %k %k

- Sadze, ze jak ktos pije energetyki, to jest po
prostu szybszy, ale i tak nie powinno sie tego pi¢,
bo moze pikawa wystrzelié.

Gabriellito

%k 3k k

- Picie takich napojow jest zte i szkodliwe dla
zdrowia. Sadze, ze picie takich rzeczy przez dzieci
jest zte.

Konrad

% Akcje charytatywne

- Moim zdaniem akcje charytatywne sg potrzebne
dla naszego spoteczenstwa, poniewaz nie tylko
pomagamy bezinteresownie potrzebujgcym, ale
tez uczymy sie wspétpracy, mitosci i szacunku do
innych ludzi.

* Konkursy

- W konkursach warto bra¢ udziat, bo nawet jak
nie péjdzie nam dobrze, to i tak dostajemy
doswiadczenie w odpornosci na stres.

* % %

- Warto bra¢ udziat w  konkursach
przedmiotowych, jesli ma sie ambicje i uczy sie do
nich, a nie idzie sie po to, by nie by¢ na lekcjach.

%k 3k %k

- Moim zdaniem branie udziatu w konkursach
przedmiotowych jest rozwijajace, zalezy tez
o jakim zasiegu i od tego, co nam dadza. Niektdre
konkursy dajg nam jedynie tytut, inne zas po
osiggnieciu wysokiego wyniku zwalniaja
z egzaminow.



%k %k %k

- Moim zdaniem zawsze warto braé udziat
w konkursach przedmiotowych, nawet jesli
uwazamy, ze nie mamy zadnych szans. Sadze tak
dlatego, bo jesli cos$ po prostu lubimy, to myslimy,
ze mamy jaka$ wiedze. Bardzo mozemy sie
zdziwi¢, jak bySmy co$ osiggneli. Takim sposobem
mozna odkry¢ nowe talenty i umiejetnosci.
Zyskalibysmy tez podziw, e w ogdle
wystartowalismy.
Marta Falfura
%k k%
- Moim zdaniem konkursy przedmiotowe sg czyms$
dobrym, poniewaz kazdy moze wtedy sprawdzi¢
siebie i swojg wiedze.
%k 3k

- Uwazam, ze jak najbardziej mozna bra¢ w nich
udziat, poniewaz sg one darmowe, mozna zostac
laureatem i nie pisa¢ egzaminu. Na koniec roku
mozesz by¢ wyrdzniony i dostac stypendium.

Papaj_2137aka Johnny Sins aka Roberto Pepsi

k k%

- Wedtug mnie warto bra¢ udziat w konkursach
przedmiotowych, poniewaz mozna w nich zdoby¢
punkty, by dostacd sie do lepszej szkoty.

% %k %k

- Warto bra¢ udziat w  konkursach
przedmiotowych (szczegdlnie w 8. klasie),
poniewaz dajg one punkty, by dostac sie do dobrej
szkoty.
%k k

- Uwazam, ze warto bra¢ udziat w rdéznych
konkursach, poniewaz w ten sposéb mozna
sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Przez
udziat w nich niczego nie stracimy i na pewno nie
bedziemy tego zatowad, a mozemy wiele zyskad.

k k%

- Warto braé¢ udziat w  konkursach
przedmiotowych, poniewaz, jak jestesmy w jakie$
dziedzinie lepsi, to warto to pokazaé. Czesto dzieki
temu mozemy dosta¢ ocene celujacy, Ilub
wyrdznienie.

+ M itosé

Czy szkota zniecheca do mitosci?

- Zalezy od szkoty do ktérej chodzisz. Mozesz nie
mie¢ tez czasu dla drugiej potéwki. Wieksze
problemy s3 jednak, jak nie chodzicie ze sobg do
jednej szkoty.

Xk %k
- Uwazam, ze szkota moze nas troche zniechecaé
do mitosci, np. kiedy dziewczyna przytula sie

z chtopakiem, a nauczyciel zwraca uwage.
Podobna sytuacja jest, jak dziewczyna siedzi
chtopakowi na kolanach, zwracana jest im uwaga,
a przyjaciotkom, ktére tak samo siedzg, nic nie jest
mowione. Takie zachowanie moze troche
zniecheca¢ do mitosci.
Marta Falfura
%k %k k
- Szkota zniecheca nas do mitosci. W mojej opinii
robi to poprzez nieuczenie nas uczu¢ oraz
zakazywanie nawet uczniom dtuzszego przytulania
osoby pfci przeciwnej. Nie méwie, ze szkota ma
nam pozwala¢ na wszystko, ale powinna skupi¢ sie
na przygotowaniu nas do pracy, a nie
powstrzymywacé glebsze relacje i zmuszaé do
wkuwania zbednej wiedzy.

+ Starosé

Z okazji Dnia Babci i Dziadka sktadamy wszystkim
Seniorom najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
radosci i mitosci.

- Niektérzy starzy ludzie sg naprawde mili
i uprzejmi, lecz sg tez takie starsze osoby, ktére
uwazajy, ze nic ich nie dotyczy i mogg robic
wszystko, wiec ciezko powiedzie¢, jak sie do nich
odnosze. Zalezy to od osoby, jaka ona jest.

Jan Dis

%k %k %k

- Sadze, ze starosc to fajny okres w zyciu, bo masz
wolne i mozesz robié co ci sie podoba.

%k 3k %k

- Mysle, ze staro$¢ ma swoje plusy i minusy,
poniewaz fajnie jest mie¢ duzo odpoczynku i czug,
ze jest sie zrealizowanym. Minusem jest
samotnos¢ i Swiadomosé, ze niedtugo moze sie
wszystko skonczy¢. Do starszych ludzi odnosze sie
z szacunkiem, bez agresji i staram sie by¢ dla nich
jak najbardziej mita.

3k %k %k
- Mysle o starosci, ze jest poczatkiem bezsilnosci
i bliskiej Smierci, do starszych osdb odnosze sie
z szacunkiem.

W. Flasza

3k %k %k
- Uwazam, z7e staro$¢ jest rzeczg normalng.
Wedtug mnie osoby starsze zastugujg na taki sam
szacunek jak osoby mtode i doroste, lecz w wielu
przypadkach oczekujg oni od nas szacunku, a sami
go nie daja.




%k %k %k

- Starosc¢ nie radosé. Staro$¢ czyha na kazdego. Do
starszych oséb odnosze sie z szacunkiem, ale tylko
wtedy, gdy oni do mnie rdwniez.
Hadza

kK 3k
- O starosci sadze, ze to piekny epizod w zyciu. Ma
sie dzieci, wnuki i oczywiscie swdj rodzinny dom,
gdzie mozna sie spotkaé. Jest jednak wiele
minusow. tatwo mozna zachorowad, stawy nie sg
takie same jak kiedys. Do osdb starszych powinno
sie zwracaé¢ z szacunkiem, jednak niektérzy sg
bardzo nachalni. Czasem mi to przeszkadza,
a czasem nie.

%k k%
- Starosc to naturalna rzecz, kazdego kiedys czeka.
Czasami jest ona przykra, gtéwnie z powodu
chordb, ale mozna sie nig cieszy¢ i zy¢ dalej. Do
0s0b starszych odnosze sie z szacunkiem.

k k%

- Mysle, ze staros¢ i proces starzenia sie jest
naprawde ciekawy, gdyz z wiekiem sami
dokonujemy podsumowania zycia. Mamy wtedy
duzo czasu, aby rozmysla¢ o swej mtodosci
i sytuacjach, ktdre zapadty nam w pamiec lub
poogladac stare fotografie, poszuka¢ pamigtek.
Uwazam, ze powinno sie mie¢ ogromny szacunek
do oséb starszych, gdyz przezyli duzo trudnych
chwil i wydarzen, ktére ciezko  sobie nam
wyobrazié.
%k k

- Nie wiem, co mam sadzié o starosci, to dosiegnie
kazdego z nas, jest nieuniknione. Jak moéwia:
”staros¢ nie rados$¢”. Jestem jeszcze mtoda, ale co$
w tym moze byé. W takim wieku cztowiek jest
ostabiony, przez co tatwiej zapada na wszelkie
choroby. To rzeczywiscie moze by¢ uprzykrzajace.
Do starszych ludzi odnosze sie z szacunkiem
i nalezytg uprzejmoscia.

k k%

- Sadze, ze staros$¢ jest gitem, poniewaz
odpoczywamy po przepracowanym zyciu. Do oséb
starszych odnosze sie z szacunkiem.

Gabriellito

%k 3k

- Wedtug mnie staros¢ to czas, w ktorym cztowiek
ma za sobg cudowne chwile, ale tez i te gorsze.
Zazwyczaj starszy ludzie majg wyrobiong opinie na
dany temat i jej nie zmieniajg, a czasy sie
pozmieniaty i nie zawsze maja racje, a sktécaja sie
z mtodszymi o to, co wedtug nich jest dobre badz
jest prawdg, atak naprawde nie jest.

/

LR

%k 3k %k

- Sadze, ze staros¢ jest fajna, poniewaz dostajesz
pienigdze za nic, mozesz siedzie¢ w domu
bezczynnie. Mozesz robi¢ co chcesz, no chyba, ze
,»walnie ci kregostup”. Do starszych odnosze sie
z nalezytym szacunkiem. S3 jednak wyjatki, to
tacy, ktorzy myslg tylko o sobie i wydaje im sie, ze
sg pepkiem $wiata.

Papaj_2137aka Johnny Sins aka Roberto Pepsi

* %k %

- Mysle o starosci, ze to cos normalnego i kazdego
z nas kiedy$ to czeka. To jest po prostu jeden z
licznych etapdw naszego zycia. Ja odnosze sie do
starszych z szacunkiem oraz mito, chyba ze taka
starsza osoba odnosi sie do mnie niemito i bez
tego szacunku, wiec i ja wtedy go nie okazuje.
Bycie starszym nie powoduje, ze jest sie im
podlegtym z automatu.

Ten Gruby z 8b

%k 3k k

- Moim zdaniem staro$¢ jest jedng z gtdwnych wad
zycia. Nasz uktad odpornosciowy staje sie coraz
stabszy, a uroda znika z naszej twarzy. Warto
wiedzie¢, ze ludzie starsi niedtugo umrg, dlatego
pamietam, zeby sie do nich zwracac z kultura.

* %k %

- Osobiscie boje sie starosci i tego, jak bedzie
wyglada¢ moja przysztos¢. Staram sie pomagac
starszym osobom i by¢ dla nich uprzejma. Staros¢
kojarzy mi sie z samotnoscig, z brakiem energii
i z problemami ze zdrowiem.

+ Raperzy

- Polscy raperzy to spoko mordy. Wielu z nich
szanuje, np. Francuz Mordo, Malik Montana, czy
OliwkaBrazil.

West Shot

%k %k %k

- Uwazam, ze polscy raperzy sg fajni, poniewaz
caty czas majg pomysty na nowg nute i poswiecajg
temu caty swdj czas, aby ich stuchaczom sie
podobato.

Redakcja Dwoéjkomaniaka: opiekun: p. M. Bodnar;
red. naczelna: Oliwia Bujko, kl. 7c; z-ca red. nacz.:

Pawel Bodnar, kl. 8b; redaktorzy: M. Harasimowicz,

8f, Z. Koltuniak, 8f, H. Krzyzanowska, 8f; J.

Pomocka, 8f, H. Segiet, 8d; Oprac. graficzne: Monika

Bodnar
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cziowiek z pasia

Jak to sie stato, ze sie zainteresowatas konmi? Jak
diugo juz jezdzisz na tych wspaniatych
zwierzetach?

Z.K.: Zaczetam sie interesowa¢ koAmi juz od
matego, bo moja mama jezdzita i cata moja
rodzina jest zainteresowana tymi zwierzetami.
Mama zabrafta mnie do stadniny i wtedy miatam
SwWojg pierwszg jazde w zyciu. Miatam moze ze
3 lata.

Jak doszto do tego, ie wzietas udziat w zawodach
hippicznych?

Z.K.: Kiedy juz jezdzitam, pani trenerka stwierdzita,
ze jestem gotowa na zawody i wzietam w nich
udziat w tym roku w pazdzierniku i wtedy czutam
rados¢, ze uczestnicze w takiej wspaniatej rzeczy,
do ktérej sie przygotowywatam cate zycie. To byto
super uczucie.

Co ci daja konie?

Niezwykta rados¢, az nie moge tego opisac
stowami. Uwielbiam przyjezdza¢ do stajni i kiedy
witam sie z koAmi, moge sie do nich przytulic,
mam takie motylki w brzuchu. To jest super
uczucie.

Gdzie trenujesz?

W stajni sportowo-hodowlanej w Komarowie,
jezdze na koniku o imieniu Zenek, to jest kucyk
rasy tinker. Miatam na nim swoje pierwsze wyzsze
skoki. Jest to kon typu takiego misiaczka, lubi sie
przytulaé, bezpiecznie sie na nim jezdzi.

Jakie sg twoje osiggniecia w tej dziedzinie?

Przed zawodami musiatam zdoby¢ brgzowa
odznake w jezdziectwie, ktéra umozliwia starty
w zawodach. Ta odznaka to jest jak prawo jazdy
dla kierowcéw, jesli jg masz, mozesz jezdzié
legalnie na koniach. To jest wtasnie jedno z moich
osiggnie¢ w hippice. Gdy zdatam egzamin na te
odznake, pojechatam na moje pierwsze zawody,
podzniej na drugie do Komarowa- byly to zmagania
towarzyskie, bratam udziat w Konkursie Mini LL.

Czy polecasz innym ten sport/hobby? Dlaczego?

Polecam ze wzgledu, ze przebywanie z konikami to
jest wspaniate uczucie, ma sie swojg pasje, z ktéra
mozna wigzaé przysztos¢, a w przysztosci nawet
zarabiac¢ na tym.

Bardzo dziekuje za wywiad i zycze sukcesow oraz
satysfakcji w kontynuowaniu tego pieknego
hobby.

Z. K.: Dziekuje.

MBodnar

Kon rasy Tinker
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Zuza bierze przeszkode!

Uroczystos¢ nadania szkole
nowego Sztandaru

Byto pieknie, podniosle i wzruszajgco podczas
UROCZYSTOSCI NADANIA NASZEJ SZKOLE
NOWEGO SZTANDARU.

Zaszczycili nas Swojg obecnoscig znamienici
Goscie z Witadz Gminy, Dyrektorzy szkét
i przedszkoli, proboszcz parafii sw. Katarzyny
w Goleniowie - ks. Krzysztof Musiatek, ktory
poswiecit SZTANDAR, Przewodniczaca Rady
Rodzicow- p. Aneta Duda- Karandish, Fundatorzy
(Burmistrz Gminy Goleniéw- p. Robert Krupowicz,
Rada Rodzicéw, p. A. i M. Szychulscy, p. E. i A.

Pacyna), Przedstawiciele mediéw (Dziennik
Goleniowski), Przedstawiciele klas, Nauczyciele.
Gala sktadata sie z dwdch czesci, oficjalnej
i artystycznej (odpowiedzialni: p. D. Gasior,
A. Kulma, M. Jagiefto). Nad catoscia czuwata
p. E. Cebo, ktéra byta koordynatorem
uroczystosci.
Pani Dyrektor Krystyna Bielecka- Zagdrna
przywitata zebranych i podziekowata Szacownym
Fundatorom Sztandaru, ktdrzy whbijali pamigtkowy
gwdzdz.
Podczas ceremonii mogliémy obejrzeé takze sceny
z powiesci Henryka Sienkiewicza "W pustyni
i w puszczy" w wykonaniu uczniéw naszej szkoty
i wystucha¢ $piewu Marud.
Po czesci artystycznej zabrata gtos p. Dyrektor
i p. Burmistrz Anita Jurewicz, ktéra w krétkich,
szczerych stowach wyrazita swéj zachwyt dla tej
podniostej uroczystosci.
Catos¢ profesjonalnie poprowadzita opiekun klas
6smych- Antonina Wrdbel. Fotografig i filmem
zajgt sie p. Przemystaw Stychlerz. Dziekujemy
rowniez p. E. Frontczak za opieke nad
Samorzagdem Uczniowskim, p. M. Pach, p. M.
Jerleckiej, p. D. Gasior za wykonanie przepieknych
dekoracji, p. M. Giniewskiej za obstuge
nagtosnienia, p. E. Szeliwiak, p. I. Bondar.
MBodnar
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Ngh, inasisnortongy:

Nasi pilkarze najlepsi!

zawodnicy lezeli na murawie. Bardzo czeste
zmiany dawaty krétki moment odpoczynku od tak
twardych meskich rozgrywek. Po petnym czasie
gry byt remis 2:2. O awansie miat zadecydowac
konkurs rzutdw karnych. Nasi pitkarze zachowali
zimng krew i strzelili wszystkie 4 bramki,
natomiast zawodnicy z SP4 nie trafili jednej,
a w nastepnej kolejce fantastycznym wyczuciem
popisat sie bramkarz Aleksander Gorzka i to my
cieszylisSmy sie z wygranej 4:2. Chtopcy, zostajac
mistrzem Powiatu, zagwarantowali sobie awans
do rozgrywek Regionu B, w ktdrych zmierzg sie
z zawodnikami spoza naszego powiatu. SP2

w  Goleniowie reprezentowali: Nikodem
Leszczynski, Szymon  Moraczewski, Tomasz
Wisniewski, Robert Wisniewski, Dominik

tuszczynski, Kamil Szwed, Jakub Orfowski
i Aleksander Gorzka. Opiekunem zespotu jest

p. Michat Staniucha.

29.09.2021 nasi
w  Mistrzostwach

pitkarze brali udziat
Powiatu Goleniowskiego
w Mini Pitce Noinej. W pétfinale, dajgcym
mozliwos$¢ gry w wielkim finale, gralismy z SP3
Nowogard. Mecz ten chtopcy wygrali 7:1,
zapewniajgc sobie gre w finale przeciwko SP4
Golenidw. Nasi  chtopcy  wyszli bardzo
zdeterminowani, co byto wida¢ od pierwszych

minut gry, a ta byta bardzo "ostra" i wiele razy nasi

25.10.2021 wraz z nasza reprezentacjg udaliSmy
sie do Biatunia na Mistrzostwa Gminy Goleniéw
w Unihokeju Chtopcéw. W grupie spotkalismy sie
z pozniejszym zwyciezcy, czyli SP4 Golenidw i SP
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Komarowo. Pierwszy mecz to wojna nerwéw
i stracona 4. bramka na 40 sekund przed ostatnim
gwizdkiem- remis z SP Komarowo 4:4.

Drugie spotkanie- porazka 3:1 z SP4 Golenidw.
Awansowalismy do poétfinatéw. W péffinale czekat
na nas gospodarz- SP Biatun. Po bardzo zacietym
meczu  przegrywamy  3:1. W  rozgrywce
o 3. miejsce spotkaliSmy sie z SP5 Goleniéw. Od
pierwszego gwizdka mecz byt bardzo wyréwnany
i nie wiedzieliSmy, kto zawiesi na szyjach brgzowe
medale. Po 3 tercjach byt remis i o zwyciestwie
miat zadecydowaé konkurs rzutéw karnych. Nasi
zawodnicy byli zdecydowanie lepsi, wygrywajac
2:0 i jednoczes$nie zdobywajac tytut Brgzowego
Medalisty Mistrzostw Gminy Golenidéw
w Unihokeju Chtopcéw Igrzysk Dzieci. Wielkie
gratulacje dla naszych sportowcéw!! Sktad
druzyny: Tomasz Wisniewski- kapitan, Robert
Wisniewski, Nikodem  Leszczyriski, Szymon
Moraczewski, Julian Dutka oraz Aleksander
Gorzka. Opiekunem byt pan Michat Staniucha.

Unihokej dziewczat-
zaskakujace zakonczenie!

W dniu 05.11.2021 wraz z naszg druzyng
pojechalismy do Biatunia na Mistrzostwa Powiatu
Goleniowskiego w Unihokeju Dziewczat. Na
zawody stawito sie 5 druzyn, w zwigzku z tym, ze
gralismy kazdy z kazdym, czekaty nas 4 mecze.
Niestety, poziom gry byt na tyle wysoki, ze
pierwsze 3 mecze przegraliSmy, a w ostatnim
honorowym meczu trzeba byto zagra¢ z mocnym
gospodarzem - SP Biatun, ktéry miat bardzo duze
szanse na zdobycie ztota. Nie majgc nic do
stracenia, postawilismy wszystko na jedng karte,
tj. 4 zawodniczki w ataku. Po niesamowicie
zacietym boju i wycienczajgcym do granic
mozliwosci  pojedynku, mecz zakonczyt sie
remisem 1:1. Nasze dziewczeta zajety 5. miejsce,
jednoczesnie zyskujgc uznanie oraz sympatie
kibicow i zawodniczek z pozostatych druzyn.
Gratulacje dla naszych dziewczat!!!! Skiad

zespotu: Justyna Stancel- kapitan, Aleksandra

Zieminska, Weronika Koscidtek, Kinga Borecka,
Hanna Kij, Amelie Yersley oraz Oliwia Koskiewicz.

Opiekun: Kajetan Struk

: |

W dniu 29 pazdziernika 2021r., w hali OSiR przy
naszej szkole odbyly sie Mistrzostwa Gminy
Goleniow w druzynowym tenisie stotowym
dziewczat i chtopcéw w ramach Igrzysk Dzieci.
W zawodach uczestniczyto 5 szkdét. Kategoria
dziewczat liczyta tylko 2 druzyny, co dawato im
wszystkim komfort awansu do rozgrywek na
szczeblu  Powiatowym. | tak w meczu
z Komarowem przegralismy 1:3. Inaczej wygladata
sytuacja u chtopcéw. Tam druzyn byto 5 i trzeba
byto zagraé kazdy zespét z kazdym.

Wyniki  poszczegdlnych  spotkan  wygladaty
nastepujaco:

1. SP 4 Goleniéw — SP Krepsko 3:0
2. SP 2 Golenidw — SP Komarowo 3:0
3. ZSP Biatun — SP Krepsko 3:0
4. SP 4 Goleniéw — SP 2 Goleniéw 3:2
5. ZSP Biatun — SP Komarowo 3:2
6. SP 2 Goleniéw — SP Krepsko 3.0
7. ZSP Biatun — SP 2 Goleniow 0:3
8. SP 4 Golenidw — SP Komarowo 3:1
9. ZSP Biatun — SP 4 Goleniow 0:3
10. SP Krepsko — SP Komarowo 0:3

Klasyfikacja koncowa chtopcéw:

1. SP nr 4 w Goleniowie, 2. SP nr 2 w Goleniowie,
3. ZSP w Biatuniu, 4. SP w Komarowie, 5. SP

w Krepsku.

Druzyna chtopcdw, zajmujgc 2. miejsce
w turnieju zagwarantowata sobie awans do
Mistrzostw Powiatu Goleniowskiego. Ogromne
gratulacje dla chtopcéw i dziewczat!

Naszg szkote reprezentowali: Aleksander Gorzka,
Jakub Szymanski, Kinga Borecka i Weronika
Kosciotek, Bartosz Szalimow, Jakub Kozak, Antoni
Ciechanowicz.

Rywalizacja w tenisie stotowym zakonczyta sie dla
naszej szkoty na etapie powiatowym z ponizszymi
osiggnieciami:

Dziewczeta ID 2. miejsce, Chtopcy ID 4. miejsce,
Chtopcy IMS 3. miejsce.

Gratulujemy naszym uczniom kolejnych osiggniec
sportowych! Opiekunem byt p. Kajetan Struk.




Wielki sukces naszych
uczniow!

Uczniowie naszej szkoty z 4. miejscem
Mistrzostw Wojewddztwa w badmintonie Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej. 30.11.2021 w Lipianach
odbyty sie Mistrzostwa Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w badmintonie, w ktérych
wzieli udziat uczniowie naszej szkoty: Zuzanna
Przybyszewska, Magdalena Lesniak, Weronika
Utnicka w kategorii dziewczat oraz Bartosz
Szalimow, Jakub Kozak i Mateusz Nowak
w kategorii chtopcéw. Po zacietych spotkaniach
z takimi zespotami jak: Lipiany, Betczna czy
Trzcinsko- Zdrdéj, osiggnelismy tak wielki sukces dla
naszej szkoty. Wielkie brawa dla zawodnikdw.

Opiekun druzyn: Michat Staniucha

II miejsce dla SP2 w Pilce
Recznej Dziewczat!

Podczas Mistrzostw Gminy w Pitce Recznej
Dziewczat w ramach IMS, ktére odbyly sie
w grudniu 2021r.,, po 3 godzinach zmagan na
boisku, nasze dziewczeta wywalczyty awans do
Mistrzostw Powiatu, zajmujac Il miejsce! ©
Serdecznie gratulujemy i Zzyczymy powodzenia
w dalszym etapie rozgrywek.

Zespot dziewczat wystgpit w sktadzie:

Monika Dadeto, Zuzanna Przybyszewska, Antonina
Wrébel, Julita Pomocka, Magda Lesniak, Lena
Pieczak, Oliwia Bujko, Oliwia Mielczarek, Aurelia
Rutkowska, Amelia Sztejner, Hanna Krzyzanowska,
Zofia Kottuniak. Trenerem zespotu byta p. Ewa

I miejsce w Pilce Recznej
Dziewczat ID!

W dniu 09.12.2021r., wraz z naszg reprezentacja,
udaliSmy sie na Mistrzostwa Gminy Goleniow
w pifce recznej dziewczat Igrzysk Dzieci.

Na zawodach kazdy z 6 meczéw dostarczyt
ogromu emocji i konczyt sie zaskakujgcymi
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wynikami. Ponizej mozna
szczegdtami kolejnych spotkan:

zapozna¢ sie ze

ZSP Biatun — SP5 Goleniéw 2:0
SP4 Golenidéw — SP2 Golenidw 1:1
ZSP Biatun — SP2 Goleniéw 0:7
SP5 Golenidéw — SP4 Golenidw 1:5
ZSP Biatun — SP4 Goleniéw 2:1
SP2 Golenidéw — SP5 Golenidw 2:2

Klasyfikacja korcowa:

I miejsce Szkota Podstawowa nr 2 Golenidw,
Il miejsce Zespdt Szkoét Publicznych,

Il miejsce Szkota Podstawowa nr 4 Golenidw,
IV miejsce Szkota Podstawowa nr 5 Goleniéw.

Gratulujemy  dziewczetom, ktére  wystapity
w sktadzie: Oliwia Osiadacz, Zuzanna Chodkiewicz
Aleksandra Zieminska, Oliwia Koskiewicz, Amelia
Maleszewska, Justyna Stancel, Amelia Yersley,
Hanna Kij, Zuzanna Ochocka, Hanna Stepien.

Mistrzostwa Gminy Goleniow
w pilce recznej chlopcow IMS

W dniu 08.12.2021 wraz z naszg druzyng
udaliSmy sie na Mistrzostwa Gminy Goleniow
w pitce recznej chfopcéw IMS. Na zawody stawity
sie 4 druzyny i czekaty nas 3 mecze.
Mecz przeciwko druzynie z SP4 skonczyt sie
wygrang 10:6. Kolejny przeciwko ZSP Biatun to,
niestety, bardzo wyczerpujacy bodj i przegrana 3:2.
Natomiast pojedynek z SP5 okazat sie byc
emocjonujagcym widowiskiem ze wzgledu na
wyrownang walke i koricowy wynik 6:5 dla naszej
druzyny!

Opiekun: Kajetan Struk

Ostatecznie nasz zespot zajgt 2.
i awansowat do  Mistrzostwa
Goleniowskiego.
Gratulujemy chtopcom! © A oto zwycieski sktad
reprezentacji: Michat Stefaniak, Antoni
Guzikiewicz, Maksymilian Ogérski, Igor Borkowski,
Jakub Ostrowski, Emil Btaszczyk, Mateusz Nowak,
Konrad Ostrowski, Bartosz Szalimow, Jakub Kozak,
Gabriel Zaborowski i Kacper Guzikiewicz.

Opiekun: Kajetan Struk

KREACH =g

miejsce
Powiatu

Kolejny sportowy sukces
naszych uczniow w recznej!

10.12.2021r. uczniowie naszej szkoty brali udziat
w MISTRZOSTWACH GMINY GOLENIOW w MINI
PILCE RECZNEJ. Pierwszy mecz wygraliSmy pewnie
6:3. Po krotkiej przerwie czekato nas kolejne
spotkanie z SP BiatuA. Pierwsza potowa byia
bardzo zacieta i skoriczyta sie remisem 2:2. Jednak
w nastepnej nasi sportowcy "odjechali"
przeciwnikowi, nie oddajac prowadzenia juz do
korica meczu (5:7). Cztonkami zwycieskiej druzyny
sg: Jakub Szuéko, Nikodem Leszczyriski, Szymon
Moraczewski, = Robert  Wisniewski, @ Tomasz
Wisniewski, Kamil Zmaczynski, Dominik
tuszczynski, Kamil Szwed, Aleksader Gorzka, Filip
Jagietto, Yevhen Mykytenko, Vladyslav Budak
i Dawid Smyk, a opiekunem p. Michat Staniucha.
Gratulacje chtopakil!

Michat Staniucha
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1. Czy planujesz juz wakacje?
Wakacje to strata czasu. 10
Czasami mysle jak je spedzi¢! 20
Oczywiscie, wszystko mam juz zaplanowane. 30

2. Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Czytad. 10
Spotykac sie ze znajomymi. 20
Chodzi¢ na koncerty i do kina. 30

3. Jaka pogoda najbardziej Ci odpowiada?

Deszczowo i mgliscie. 10
Stonecznie lecz nie gorgco. 20
Upalne storice i 30 stopni. 30

4. Kogo zabierzesz ze sobg na wyjazd
marzen?
Pojade z moim ukochanym/ukochang. 10
Nigdy nie rozstaje sie z moim zwierzakiem i to on
ze mng pojedzie! 20
Najlepsze wyjazdy s3 catg ekipa! 30

5. Sylwestra 2022/23 spedzisz...
U dziadkéw. 10
Na domédwce z przyjaciétmi. 20
Na imprezie zorganizowanej. 30

6. Na czyj koncert chciatbys sie wybra¢?
Ariany Grande. 10
Dawida Podsiadto. 20
Tulii. 30

7. Wpybierz sport zimowy:
tyzwy. 10
Narty. 20
Snowboard. 30

8. Wybierz potrawe:
Makaron z serem. 10
Pizza. 20
Sushi. 30

Rozwigzanie

80- 150p.: Twoje zycie biegnie utartymi Sciezkami,
zadnych wielkich szalenstw, nie lubisz zmian ani
by¢ zaskakiwanym. W 2022r. warto co$ zmienic
w swoim zyciu i pokusi¢ sie o co$ odbiegajgcego

od standarddw, moze wybierzesz sie z przyjaciotmi
np. do Escape Roomu albo nagrasz teledysk do
ulubionej piosenki, albo nagrasz swdj przebéj? ©

160- 200p.: W 2022 roku zaplanujesz swoje
dziatania i bedziesz konsekwentnie kierowad sie
do celu. Ludzie i sytuacje beda Ci sprzyjac¢, jednak
unikaj ryzykownych wydatkéw. Warto tez daé cos
innym - moze pomyslisz o wolontariacie? W tym
roku na pewno sie nie wynudzisz, to bedzie czas
zmian.

210- 240p.: Znajdziesz swojg pasje! W 2023r.
odkryjesz cos, co wciggnie cie catego! Zaczniesz
malowacé? Prowadzi¢ bloga? A moze ruszysz na
LARP-a? To bedzie niezwykle ekscytujgce!

Krzyzowka

ZIMOWA | 5
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1.Najzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po Sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w storicu,

4.Jeden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Dt zimowe - przerwa, na ktorg czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktérym jezdzimy na tyzwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze $niegu, ma marchewke zamiast nosa,

S.Inaczej ,Nowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyzowki
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https://www.homemade-gifts-made-easy.com/winter-coloring-pages.html

