Dzungla przygdd w SP2, czyli Dzied Otwarty
peten radosci i odkry¢.

Dzisiaj Szkota Podstawowa Nr 2 im. Henryka
Sienkiewicza w Goleniowie zamienita sie
w prawdziwg dzungle przygdd. Nasze progi
licznie odwiedzili przyszli pierwszoklasisci wraz
ze swoimi rodzicami, babciami i dziadkami. Mogli
oni zobaczy¢, jak wyglada nauka i zabawa
w goleniowskiej ,,Dwéjce”.

Gosci powitata Dyrektor szkoty - Pani Krystyna
Bielecka- Zagdérna, a w wydarzeniu uczestniczyt
takze Pan Bogdan Wachowiak — Dyrektor
Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu w Urzedzie
Gminy i Miasta Goleniéw. Nie mogto réwniez
zabrakngé Pan  Wicedyrektor: Matgorzaty

Wojciechowskiej i Beaty Gladaty. Wspaniatg
atmosfere od samego poczatku stworzyt wystep
chorku Do Re Mi, prowadzonego od lat przez
Panig Dorote Gasior.

Przysztych ucznidw przywitali takie wyjgtkowi

bohaterowie —
Stas i Nel
z powiesci
Henryka
Sienkiewicza pt.
W pustyni
i w puszczy”.
Rozdawali  oni
mini mapki
z atrakcjami do
tradycyjnego
zbierania
pieczatek

W wyznaczonych
miejscach.

Z nimi dzieci
wyruszaty

w podrdz przez
szkolng dzungle,
odwiedzajac
kolejne
stanowiska

i podejmujac
ciekawe
wyzwania, coraz
lepiej poznajac
nasza
nieprzecietng
szkofe.

Atrakgji byto
naprawde
mnéstwo!  Mali
odkrywcy, m.in.:
pokonywali
dzunglowy tor
przeszkéd, brali
udziat
eksperymentach
chemicznych,
rozwigzywali
przyrodnicze
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zagadki, poznawali dzwieki dzungli, grali w gry

jezykowe i logiczne tamigtéwki, uczyli sie
podstaw programowania, nadawali kolory
ogromnemu, biato - czarnemu lasowi

tropikalnemu, czy tez sadzili wtasne rosliny
w doniczkach. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyt sie, jak zawsze, dzunglowy salon
przemian, czyli malowanie twarzy w zwierzece
wzory oraz pamigtkowe zdjecia w dzunglowej
fotobudce.

Cata szkofa byta przepieknie udekorowana
w egzotycznym klimacie. Barwne, pracochtonne
dekoracje, zostaty = przygotowane  przez
nauczycieli przy pomocy ucznidw i sprawity,

ze naprawde mozna byto poczuc¢ sie jak w srodku
tropikalnej przygody?

W tym niezwyktym wydarzeniu aktywnie
uczestniczyto rowniez szkolne koto
dziennikarskie ,,Dwdjkomaniak”. Jego cztonkowie
— przy wsparciu ucznidow z klasy 6b — rozdawali
rodzicom przysztych pierwszoklasistow
najnowszy numer szkolnego pisma, opowiadajac
przy okazji o tym, co dzieje sie w naszej szkole.

Nie zabrakto tez stodkich niespodzianek.
Serdecznie dziekujemy RODZICOM 1z RADY
RODZICOW, ktérzy w swoich niebieskich
koszulkach z napisem: ,Rada Rodzicow”
i wtasnymi imionami, przygotowywali dla Gosci
popcorn i wate cukrowa, a smakotyki te,
tradycyijnie, cieszyly sie ogromnym
powodzeniem wsréd najmtodszych!
Podsumowujac, to bylo popotudnie petne
usmiechéw, zachwytu i dobrej energii. Mali
Goscie, przemierzajgc  szkolne  korytarze
i uczestniczac w przygotowanych dla nich
atrakcjach, udali sie poprzez zabawe
w niezwykta "PODROZ w SWIAT WIEDZY
zSP2."
Dziekujemy wszystkim za obecnos¢ i juz dzi$
zapraszamy przysztych pierwszoklasistow do
rozpoczecia swojej szkolnej przygody wiasnie
tutaj. Do zobaczenia we wrzesniu!

MBodnar

""Kobieta wczoraj, dzi$ i jutro" -
podsumowanie projektu

Podczas tego projektu w naszej szkole byto
inaczej niz zwykle. Zamiast typowych lekcji
pojawit sie czas na zatrzymanie, rozmowe
i spojrzenie szerzej — na Swiat, ludzi i role, ktére
czesto wydajg sie oczywiste, a wcale takie nie s3.
ZakonczylisSmy realizacje projektu ,Kobiety
wczoraj, dzis i jutro”.

Przez wiele tygodni uczniowie pracowali
w zespofach nad rdéinymi problemami
badawczymi — od codziennosci  kobiet
w réznych czesciach sSwiata, przez ich obecnos¢
W nhauce, az po pytania o réwnos¢, stereotypy
i przysztosé.

W koncu przyszedt moment, w ktérym
mogliSmy zobaczy¢ efekty tej pracy. Byty
prezentacje, plakaty, wystgpienia, a przede
wszystkim — bardzo rézne spojrzenia uczniéow
na te same zagadnienia. Wtasnie to chyba byto
najcenniejsze.

Nasz projekt nie byt tylko o zdobywaniu wiedzy.
Byt o zadawaniu pytan. O prébie zrozumienia. O
zauwazeniu, ze rzeczywistos¢ moze wygladad
inaczej niz ta, ktérg znamy na co dzien.

Uczniowie pracowali w rdinym tempie,
z réznym zaangazowaniem, mierzyli sie tez
z trudnosciami pracy zespotowej — ale wiasnie
to byto czescig tego doswiadczenia.

Nasz projektowy  dzien byt  wazinym
przypomnieniem, ze szkota to nie tylko miejsce



przekazywania wiedzy, ale przestrzen, w ktérej
uczymy sie myslec, wspotpracowad
i patrze¢ na Swiat uwaznie;j.
Dziekujemy wszystkim uczniom za ich prace
i odwage w prezentowaniu swoich wnioskow.

A.M-N

Tematy opracowywane przez uczniéw klas:
- la i 1b: ,Kobieta z wyobraznig- Astrid
Lindgren";

- 2a:,,Kobiety w nauce”;
-2b:  "Usmiechnieci wspodtobjeci”-  projekt
o Wistawie Szymborskiej;

- 3a: Projekt o Marii Sktodowskiej — Curie;

- 3b: ,,Kobiety w sporcie”;

- 4a: ,,Mato znane kobiety w historii Polski”;
- 4b: , Kobiety kiedys i dzis- moda, edukacja,
praca i sport”;

- 5a:,,Kobiety, ktére rozstawity Polske”;
- 5b: ,,Kobiety aktywnie dziatajgce
i inspirujgce w naszej spotecznosci lokalnej;
- ba: "Jak wyglada codzienno$¢ kobiet
w réznych krajach swiata?";
- 6b: "Czy kobiety zawsze miaty prawo
decydowac o swoim zyciu?";

- 6¢: "Dzien Kobiet wczoraj i dzis."
Duzo emocji, duzo wiedzy, wiele przemyslen na
przysztos¢;
- 7a: ,, Czy sport jest rowng areng dla kobiet
i mezczyzn?”

- 7b:,, Jak sport zmienia zycie dziewczat?”;
- 8a: ,Jak sport zmienia Zzycie dziewczat?”;
- 8b: ,,Kobiety w walce o prawa- od Il wojny
Swiatowej do XXI w.”




Wywiad z...
Panig Aga
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Pani Agata Markowicz- Narekiewicz to
nauczycielka matematyki, ktérg zna kazdy uczen
»Sienkiewicza”. Na swoich lekcjach pokazuje, ze
matematyka moze byc¢ ciekawa, bliska zyciu
i petna niespodzianek. Uczniowie zapytali jg o jej
pasje, wspomnienia ze szkoty i o to, co
najbardziej ceni w swoich wychowankach.

Czy Pani od zawsze interesuje sie matematyka?
Nie od zawsze. Moim pierwszym wyborem byta
fizyka, bo zawsze fascynowato mnie to, jak
zbudowany jest swiat. Wydawato mi sie, ze to
wilasnie w fizyce mozna odkrywac tajemnice
i zrozumieé, jak wszystko dziata. Matematyka
natomiast wydawata mi sie juz ,gotowa” — taka,
w ktérej wszystko dawno odkryto. Dopiero
studiujgc fizyke, zaczetam dostrzegaé, ze to
wiasnie dzieki matematyce mozna opisac¢ caty
ten swiat. Z czasem odkrytam w niej ogromne
piekno, porzadek i harmonie. | tak z fizyki
trafitam prosto do matematyki — i juz zostatam.

Jakie Pani ma rady na fatwiejsza nauke
matematyki?

Najwazniejsze to nie bac sie bteddw i nie
ucieka¢ od pytan. Matematyka to nie test
z pamieci, tylko przygoda z mysleniem. Warto
probowad, szukac réznych sposobow
rozwigzania, rysowac, uktadaé,  sktadag,
eksperymentowac. Kazdy ma prawo uczy¢ sie
w swoim tempie. Najwazniejsze, by nie
zrezygnowac po pierwszej porazce — bo wiasnie
wtedy zaczyna sie prawdziwe uczenie.

Czy w szkole byta Pani ortem z matematyki? Czy
miata Pani trudnosci z tego przedmiotu?

W szkole nie miatam probleméw ani trudnosci
z nauka. Miatam bardzo wymagajacych
nauczycieli, ktérzy nie tylko pokazywali nam

| Markowicz- Narkiewicz

piekno otaczajgcego Swiata, ale uczyli nas tez
systematycznosci i odpowiedzialnosci. To dzieki
nim zrozumiatam, Zze nauka nie polega na
zapamietywaniu, ale na rozumieniu. Kazdy
trudniejszy temat traktowatam jak wyzwanie,
a nie jak przeszkode — i moze wtasnie dlatego
matematyka tak bardzo mnie wciaggneta.

Jakie trzy cechy najlepiej Panig opisujg?
Ciekawos¢, wytrwato$é i zaangazowanie.
Ciekawos¢ popycha mnie do ciaggtego szukania
nowych sposobéw nauczania, wytrwatosé
pomaga mi nie zniecheca¢ sie, gdy co$ nie
wychodzi, a zaangazowanie sprawia, ze w to, co
robie, wktadam cate serce. Bez tych cech nie
mogtabym uczy¢ matematyki ani jej pokochac.

Jaki byt najsmieszniejszy btad, ktory popetnit
uczen na lekgji?

Btedy sg na lekcji czyms zupetnie naturalnym —
bez nich nie bytoby nauki. Czasem zdarzajg sie
takie, ktére wywotujg usmiech, bo pokazuja, jak
bardzo uczniowie prébujg zrozumiec¢ swiat po
swojemu. Lubie te momenty, bo przypominaja,
ze pomytki sg potrzebne — to wtasnie dzieki nim
uczymy sie najwiecej.

Co by Pani powiedziata komus, kto sadzi, e
,matematyka jest bez sensu i nie przyda sie
w Zyciu”?

Powiedziatabym, ze matematyka to jezyk,
ktéorym opisany jest Swiat. Jest w muzyce,
architekturze, sporcie, kuchni, w tym, jak
planujemy dzieri, a nawet w tym, jak myslimy.
Nie da sie od niej uciec — i na szczescie, bo
dzieki niej Swiat ma sens i porzadek.

Co Pani najbardziej ceni w uczniach?

Ciekawosé, prawdomdéwnosé, odwage
i wytrwatos¢. Cenie tych, ktorzy nie bojg sie
podejmowac kolejnych préb, nawet jesli cos$ nie
wychodzi. Lubie, gdy uczniowie prdbujg, pytaja
i potrafig przyznaé sie, ze czego$ nie wiedza.
Najpiekniejsze s3 momenty, gdy widze, jak ktos
zaczyna wierzy¢ w siebie.

Skad wzieta sie u Pani pasja do matematyki?
Moja pasja do matematyki zaczeta sie od fizyki
— to ona otworzyta mi oczy na to, jak wiele
mozna zrozumie¢, jesli potrafi sie postugiwac
jezykiem matematyki. Z czasem matematyka
stata sie moim sposobem patrzenia na sSwiat:
logicznym, ale tez petnym zachwytu nad jego
porzadkiem i pieknem.



Co Panig najbardziej denerwuje w uczniach?

Lenistwo i brak wiary we wtasne mozliwosci.
Denerwuje mnie, gdy ktos mowi ,ja tego nie
umiem”, zanim jeszcze sprobuje. Wierze, ze
kazdy ma w sobie ogromne mozliwosci, tylko
musi chcie¢ je uruchomi¢. Nie lubie, gdy kto$
marnuje swoéj potencjat, bo ,,mu sie nie chce”.

Jaka jest Pani ulubiona dziedzina matematyki?
Zdecydowanie geometria! To dziedzina, w ktorej
matematyka spotyka sie ze sztuka, wyobraznig
i logika. Mozna jg zobaczyé, narysowac,
zbudowaé, a nawet ztozy¢ z papieru. To
matematyka, ktérg naprawde mozna dotkng¢ —
i w ktorej kryje sie mndstwo piekna.

Dziekujemy za wywiad.
Dziekuje.

Matematyczne emocje, kohcentraCja
i wielkie wyzwanie!

Nasi uczniowie reprezentowali szkote
w Miedzyszkolnym Konkursie Matematycznym
,Czworeczka”, w  ktérym  wzieli  udziat

przedstawiciele az 12 szkét podstawowych
z powiatu goleniowskiego.
Naszg szkote reprezentowali:
- Aleksander Sierocki — kl. 4b
- Aniela Dudko —kl. 5b

- Cezary Sierocki — kl. 6b

- Jan Durlej —kl. 7b

- Adrianna Dutka — kl. 8b

Uczniowie zmierzyli sie z wygqumi

zadaniami, ktére sprawdzaty nie tylko sprawnos¢
rachunkowa, ale takie umiejetnos¢ logicznego
myslenia, analizowania i wyciggania wnioskow —
doktadnie tak, jak powinna wyglada¢ prawdziwa
matematyka.

Z ogromng dumg informujemy, ze
- tytwt  Matematycznego - Asa
I stopnia w kategorii klas szostych
zdobwyt Cezary Sierockil
To wielki sukces i efekt systematycznej pracy,
zaangazowania oraz matematycznej pasji.
Serdeczne gratulacje dla wszystkich uczestnikéw
za odwage, wysitek i godne reprezentowanie
szkoty!
Szczegdlne brawa dla Cezarego za wspaniate
osiagniecie!
JesteSmy z Was bardzo dumni!
A.M.-N.
Zdjecia: Matgorzata Chamera

Wielki finat Miedgyklasowego- Konkursw
Matematycgnego- ,1 3 107 juz za nami. W
finale udziat wzieli uczniowie klas 5-6 (mtodsza
kategoria wiekowa) oraz uczniowie klas 7-8
(starsza kategoria wiekowa).

Zwyciezcami konkursu wsréd uczniow klas 5-6
zostali:

I miejsce - Cezary Sierocki z klasy 6b,
Il miejsce - Andrii Marin z klasy 6c,
lll miejsce - Nikodem Bujko z klasy 6b.



Zwyciezcami konkursu wsréd ucznidw klas 7-8
zostali:
I miejsce - Jakub Orfowski z klasy 8b,
Il miejsce - Olaf Jagietto z klasy 7a,
Il miejce - Natalia Kaszkowiak z klasy 7b.

= Finat konkursu byt poprzedzony eliminacjami,
z ktérych wytonionych zostato 10 zawodnikéw
z klas 5-6 oraz z klas 7-8.
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serdecznie
kolejnych

uczestnikom
zyczymy

- Wszystkim
gratulujemy i
matematycznych sukceséw!

Organizatorki konkursu:
Danuta Gielnik
Agata Markowicz-Narekiewicz

MALY KONKURS RECYTATORSKI (etap gminny)

MIEJSKO
GMINNY

W dniu dzisiejszym w Goleniowskim Domu
Kultury odbyt sie gminny etap Matego Konkursu
Recytatorskiego. W wydarzeniu, pod opieka Pani
Matgorzaty Chamery i swoich Rodzicéw, wzieli
udziat takze uczniowie z Sienkiewicza: Ania
Sowinska, Weronika Zajko oraz Jan Berled.
Wszyscy uczestnicy zaprezentowali

przygotowane utwory z duzg wrazliwoscig
artystyczng, pokazujac swoje nietuzinkowe
umiejetnos$ci interpretacyjne oraz odwage
sceniczna.

WYROZNIENIE otrzymata ANIA SOWINSKA z klasy
6b za recytacje wiersza J. L. Kerna "Zyrafa
u fotografa" oraz fragmentu powiesci L. M.
Montgomery pt. "Ania z Zielonego Wzgdrza".
Brawo, Aniu!

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom
pieknych wystepdéw i dziekujemy za godne
reprezentowanie szkolty. Zyczymy dalszego
rozwijania pasji do recytacji oraz wielu sukceséw

na scenie artystycznej w przysztosci.
ad Jwprzy MBodnar

MAGIA POEZJI w NASZEJ SZKOLE!

U Sienkiewicza zrobito sie ostatnio bardzo
poetycko! A wszystko to za sprawg szkolnego
etapu Miedzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego Szkét Podstawowych Gminy
Goleniéow ,Magia w poezji ukryta — wiersze
Joanny Kulmowej”, ktéry miat miejsce witasnie
dzisiaj w bibliotece szkolnej. Finat juz 24 kwietnia
2026 r. o godz. 10:00 w Szkole Podstawowej
im. Joanny Kulmowej w Komarowie. A pojada
tam:

MICHALINA MACIEJEWSKA (kl. 3b),

FRANEK CHILKIEWICZ (kI. 2b),

ANNA SOWINSKA (kl. 6b),
i ANIELA DUDKO (kI. 5b).

Gratulacje, Kochani! Trzymamy za Was mocno

kciuki! Pokazcie, na co Was stac!
Cho¢ na konkurs moze pojechac tylko wybrana
czworka, wszyscy uczestnicy zaprezentowali sie
znakomicie. Byly emocje, odwaga, piekna
interpretacja i — co najwazniejsze — autentyczna
rados¢ z obcowania z poezjg. Naprawde trudno
byto wybra¢ najlepszych, tym bardziej, ze
podczas szkolnych eliminacji mtodzi artysci



mierzyli sie z nietatwym wyzwaniem — musieli,
nie tylko opanowac tekst na pamiec, ale takze
zaprezentowaé¢ go ptynnie, z odpowiednig
intonacja i wyczuciem emocji. Komisja oceniata,
m.in. poprawnosé recytacji, ekspresje
wykonania, kontakt z publicznoscig oraz ogdlne
wrazenie artystyczne. Krétko mowigc — liczyto sie
wszystko!
Kto czuwat nad przebiegiem konkursu
i zasiadat w jury? Pani Aneta Kurylo
(koordynator szkolnego etapu), Pani Matgorzata
Chamera i Pani Monika Bodnar.
Na koniec warto doda¢, ze byto to na pewno
wyjatkowe wydarzenie, z pieknymi nagrodami
i z atmosferg, w ktérej nawet najwieksza trema
zamieniata sie w sceniczny sukces! Moglismy sie
przekona¢, ze magia poezji naprawde dziafa
i moze wséréd naszych ucznidw rosnie przyszty
mistrz recytacji, aktor ... albo nawet poeta? #
MBodnar

Spotkanie z Martyng Jancelewicz- bokserka

Klasa 5b odbyta
z wyjatkowa kobietg znang w Goleniowie—
Martyna Jancelewicz, utytulowana polska

inspirujgce  spotkanie

bokserka i trzykrotna Milodziezowa
Mistrzynia Europy (2021, 2022, 2023).
Zawodniczka opowiedziata uczniom o swojej
sportowej drodze, treningach oraz o tym, jak
wiele pracy i determinacji potrzeba, aby osiggac
sukcesy w sporcie. Pani Martyna zaprosita nas to
swojego klubu, gdzie na co dzien "wylewa ciezki
pot", by doskonali¢ sie w swojej dziedzinie.

Duzg atrakcjg dla uczniow byt praktyczny trening

bokserski. Pod okiem mistrzyni uczniowie mogli
sprobowaé  swoich sit  przy  workach
treningowych, poznaé¢ podstawowe elementy
boksu oraz przekona¢ sie, jak wyglada
prawdziwy trening sportowy.
Spotkanie byto dla uczniéw nie tylko ciekawym
doswiadczeniem, ale takie inspirujgcy lekcja
wytrwatosci, odwagi i wiary w swoje mozliwosci.
Serdecznie dziekujemy Pani Martynie za to, ze
znalazta dla nas czas i podzielita sie z uczniami
kl.5b swoim bogatym sportowym
doswiadczeniem.

Wychowawczyni: Izabela Borys

Spotkanie z EWa KaCzmarCzyk- Miss woj.
zachodniopomorskiego 2024

Uczniowie klasy 5b mieli przyjemnos¢ spotkaé
sie z Ewa Kaczmarczyk — Miss Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2024 oraz laureatka
tytutu Miss Gracji.

Podczas spotkania Pani Ewa opowiedziata
uczniom o swojej przygodzie z konkursem
pieknosci, o tym jak wyglgdaty przygotowania do
wyboréw miss oraz jak waina w zyciu jest
aktywnosc¢ fizyczna, wytrwatosé i wiara w siebie.
Obecnie Pani Ewa prowadzi zajecia fitness,
zachecajac innych do dbania o zdrowie i dobrg
kondycje.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej atmosferze.
Uczniowie z duzym zainteresowaniem stuchali
opowiesci o tym, czym sie dzi$ Pani Ewa zajmuje
oraz chetnie zadawali pytania.

Dziekujemy Pani Ewie za inspirujgce spotkanie,
fantastyczng energie i trzymamy kciuki @&
za kolejne zyciowe sukcesy.

Izabela Borys



14 marca 2026 r. (tj. w sobote) w Goleniowie na
terenie supermarketow miata miejsce
Ogélnopolska Zbiérka Zywnosci , Tak pomagam”
CARITAS, w ktérej nie zabrakto takze naszych
uczniow: Aleksa z miodszg siostrg Emilka,
Mateusza i Matgosi z klasy 2 b wraz z rodzicami;
Janka z klasy 7 a; Kamila z klasy 7 b; Amelii
z klasy 8 b; Oliwii, Adrianny, Antoniny,
Aleksandry, Alana i Tymona z klasy 8 b. Opieke
nad naszymi dobro czynigcymi wolontariuszami
sprawowaty panie: Beata Rucinska i Sylwia
Stepien-Kubiak oraz siostra Joanna Grzes.
Zywnos$¢ ze zbiérki trafita do magazynu
zywnosci, z ktorego bedzie rozdawana ponad
100 rodzinom potrzebujgcym pomocy z naszej
miejscowosci i okolic.

JesteSmy z Was dumni. Razem mozemy czynic
wiecej dobra.
B.R.,S.S.-K., s. J.G.
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Gietda szkét ponadpodstawowych
w Goleniowie

11 marca 2026 roku w hali OSiR przy naszej

szkole  odbyta sie IV Gietda  Szkét
Ponadpodstawowych  zorganizowana  przez
Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng
w Goleniowie.

W tym roku na zaproszenie odpowiedziato
ponad 20 szkét ponadpodstawowych z catego
regionu, m. in.: z Goleniowa, Szczecina,
Nowogardu, Benic, Kofobrzegu, Maszewa,
Goscina, Stargardu. Podczas gietdy swoje
zatozenia i mozliwosci wsparcia uczniow, ktorzy
stojg przed decyzjg ,Co dalej?”, zaprezentowali
rowniez  przedstawiciele Cechu Rzemiost
Réinych w Goleniowie, Zachodniopomorska
Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy OHP ze
Stargardu.

Nowoscia podczas tegorocznej gietdy byto
uczestnictwo trzech zaktadéw pracy, ktére
przyjmujg uczniéw na praktyki zawodowe -
Zaktad Aktywnosci Zawodowej, firma Asprod,
oraz Stolarnia Panstwa Jezierskich. Podczas
gietdy prezentowato sie rowniez Centrum Ustug
Spotecznych w Goleniowie, ktére przedstawito
swojg oferte, w szczegdlnosci dotyczacy
wsparcia mtodych ludzi.

Osmoklasiéci mieli mozliwo$¢ zapoznania sie
z ciekawg ofertg oraz prezentacjg edukacyjna
kazdej z obecnych na gietdzie szkét. Mamy
nadzieje, ze to spotkanie pomoze uczniom w
podjeciu trudnej decyzji o swojej dalszej
edukacji. Zyczymy im wiec madrych i odwaznych
postanowien.

Dziekujemy  serdecznie  Dyrekcji  szkoty,
pracownikom i uczniom za nieoceniong pomoc
i wsparcie w przygotowaniu gietdy oraz dbatos¢
o jej przebieg.

Elzbieta Szadkowska




Czy szkota przygotowuje
has do 2yCia?

Szkota to miejsce, w ktdrym spedzamy wiele lat.
Uczymy sie matematyki, jezyka polskiego, historii
i wielu innych przedmiotéw. Ale czy naprawde
przygotowuje nas ona do dorostego zycia? To
pytanie zadaje sobie wielu uczniéw.

Czego uczy nas szkota?

Szkota daje nam podstawowg wiedze o Swiecie.
Uczymy sie czytaé, pisac, liczy¢ oraz poznajemy
rézne dziedziny wiedzy. To bardzo wazne, bo bez
tych umiejetnosci trudno bytoby funkcjonowac
na co dzien.

Umiejetnosci, ktore sie przydajg
Oproécz wiedzy, szkota uczy nas tez: pracy
w grupie odpowiedzialnosci systematycznosci
radzenia sobie ze stresem. To wszystko przydaje
sie w dorostym zyciu, np. w pracy.

Czego czasem brakuje?

Wielu ucznidw uwaza, ze szkota nie uczy
wszystkiego, co jest potrzebne. Brakuje np.:
nauki o pienigdzach i oszczedzaniu podstaw
gotowania czy pierwszej pomocy radzenia sobie
z emocjami. Dlatego niektérych rzeczy musimy
nauczyc sie sami lub w domu.

Podsumowanie
Jedni méwig, ze szkota dobrze przygotowuje do
zycia, inni — ze nie do konca. Prawda jest taka, ze
szkota daje podstawy, ale nie nauczy nas
wszystkiego. Szkofa jest bardzo wazna, bo uczy
nas wielu potrzebnych rzeczy. Jednak zycie to
co$ wiecej niz tylko wiedza z podrecznikdw.
Dlatego warto rozwijac sie takze poza szkotg —
probowa¢  nowych rzeczy, uczy¢  sie
samodzielnie i zdobywaé doswiadczenie.

Oprac.: Jakub Leszczynski, kl.6b
na podst.: https://pl.wikipedia.org
https://www.oecd.org
https://www.unesco.org

Kiedy nauczycielka przesadzi Cig do
innej fawki bo Smieszkowates z kolega

Tonwlekslownauczvcie\i

Kazdy nauczyciel ma swoje ulubione
powiedzonka. Niektore s3 $mieszne, inne
troche straszne, ale jedno jest pewne —
styszeliSmy je juz setki razy! Oto lista
najpopularniejszych tekstow.

1. ,,To bedzie na ocene!”
Klasyk, ktory nagle sprawia, ze wszyscy
zaczynajg stuchac.
2. ,,Wyciagamy karteczki”- najbardziej
stresujace zdanie na poczatku lekcji. ..
3. ,,To bylo na poprzedniej lekcji”,
czyli: powinienes to wiedziec!
4. ,,Nie rozmawiamy!”
A jednak... zawsze kto$ rozmawia.
5. ,,Sprawdzian byl zapowiedziany”- nawet
jesli pot klasy o nim zapomniata.
6. ,,Oddajemy telefony”- i nagle robi si¢
bardzo cicho...
7. ,Macie jeszcze 5 minut”- najkrotsze 5
minut w historii.
8. ,,To nie boli!”- najczesciej przed
odpowiedzig przy tablicy.
9. ,,Kto si¢ zglasza?”- i nagle wszyscy
unikajg kontaktu wzrokowego.
10. ,,Zadanie domowe na jutro”- zdanie,
ktorego nikt nie chce styszec¢ na koniec.
Podsumowanie
Teksty nauczycieli to juz prawdziwa czgs¢
szkolnego zycia. Cho¢ czasem nas stresuja,
to po latach bedziemy je wspominaé
z u$miechem ©
Oprac.: Jakub Leszczynski, kl.6b
na podst. wlasnych obserwacji oraz
https://pl.wikipedia.org
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Nauczyciel innowacyjny

(stosuje nowoczesne metody)
Nauczyciel innowacyjny to ten, ktory
stosuje nowoczesne metody nauczania.
Wykorzystuje technologie, gry edukacyjne
i interaktywne narzedzia, aby uczniowie
mogli aktywnie uczestniczy¢é w procesie
nauki. Taki nauczyciel stawia na kreatywnos¢
i rozwijanie umiejetnosci praktycznych.

Nauczyciel
motywator (motywujacy)
Nauczyciel motywator to ten, ktéry potrafi
zainspirowac ucznidow do nauki i osiggania
sukcesow. Stawia na pozytywne podejscie
i budowanie pewnosci siebie u ucznidow. Taki
nauczyciel czesto wykorzystuje nagrody
i pochwaty, aby zacheci¢ uczniow do

osiggania lepszych wynikéw.

Nauczyciel- przyjaciel
Nauczyciel przyjacielski to ten, ktory stara
sie nawigzac bliskg relacje z uczniami. Stawia
na otwartosé, empatie i zrozumienie. Taki
nauczyciel jest zawsze gotowy wystuchac
ucznibw i pomdéc im w rozwigzaniu
problemoéw.

Wyluzowany
Typ kumpla, z ktérym mozna konie krasc.
Przyjacielski i gadatliwy — mozna z nim
pogada¢ o wszystkim, np. o najnowszych
amerykanskich serialach, poza tym niezty
z niego zgrywus. Czasem pod koniec lekgji
przypomina sobie, ze przeciez trzeba jeszcze
zrealizowaé temat! Zaraza pozytywnym
podejsciem do zycia, organizuje kota
zainteresowan i z bélem serca stawia jedynki

na oblanym sprawdzianie.

Wymagajacy
Wymagajacy nauczyciele to ci, ktérzy cho¢
duzo wymagajg od swoich uczniéw, robig to
samo ze sobg. Tego typu nauczyciele zwykle
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osiggajg znaczng nauke u swoich ucznidw,
o ile poziomy popytu dla obu stron sa
utrzymywane na rozsagdnym poziomie.
Nauczyciele tego typu stale monitorujg
siebie i troszczg sie o to, by nauczanie
odbywato sie w sposéb  skuteczny
i odpowiedni. Oprécz tych trzech
podstawowych typow, mozemy rowniez
znalez¢ inne, bardziej specyficzne typy.

Tradycyjny

Nauczyciel tradycyjny to ten, ktéry stosuje

konwencjonalne metody nauczania.

Zazwyczaj opiera sie na podrecznikach

i wyktadach, a jego gtéwnym celem jest

przekazanie wiedzy uczniom. Taki nauczyciel

czesto korzysta z tradycyjnych narzedzi,

takich jak tablica i kreda/pisak. Jego styl

nauczania jest bardziej autorytarny,

a uczniowie sg zazwyczaj bierni w procesie
nauki.

Oprac.: Maja Zieminska, kl. 6b

Na podst.:

Jakie sg typy nauczycieli? | Bystroglow.pl

Typy nauczycieli — ktérego lubisz najbardziej? -

Artykut - ECAM
Jakie s3 typy nauczycieli? - elsinterakcja.pl

Wptyw mediéw spofecznosciowych
na zdrowie psychiczne mfodziezy

W erze cyfrowej, w ktorej media
spotecznosciowe odgrywajg coraz wiekszg role
w zyciu mtodziezy, warto zastanowié sie nad ich
wptywem na zdrowie psychiczne.
Jednym z gtéwnych

jest uzaleinienie, ktére moze prowadzi¢ do

nadmiernego spedzania czasu online kosztem
aktywnosci w $wiecie rzeczywistym. Miodzi
ludzie czesto odczuwajg presje spoteczng,
wynikajagcg z potrzeby zdobywania lajkéw
i obserwatoréw, co moze prowadzi¢ do
obnizenia samooceny i poczucia wiasnej
wartosci. Warto zwrdcié uwage na zjawisko
FOMO (Fear of Missing Out), czyli leku przed
przegapieniem waznych wydarzen lub
informacji, ktére mogag wptyng¢ na ich zycie
towarzyskie i emocjonalne.

probleméw


https://www.bystroglow.pl/jakie-sa-typy-nauczycieli/
https://dokariery.pl/-/typy-nauczycieli-ktorego-lubisz-najbardziej-69426
https://dokariery.pl/-/typy-nauczycieli-ktorego-lubisz-najbardziej-69426
https://elsinterakcja.pl/jakie-sa-typy-nauczycieli/

Aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw medidow
spotecznosciowych na zdrowie psychiczne,

wazne jest zachowanie rc’)wnowagi miedzy
zyciem online a offline. Oto kilka wskazéwek,
ktére mogg pomdéc miodym  ludziom
w osiggnieciu tej rownowagi:

Ustalanie limitdw czasowych — okreslenie
maksymalnego czasu spedzanego w mediach
spotecznosciowych kazdego dnia.

Aktywnos¢ fizyczna— regularne ¢éwiczenia
pomagajg w redukcji stresu i poprawie
samopoczucia.

Kultywowanie relacji offline— spotkania
z przyjaciotmi i rodzing twarzag w twarz
wzmacniajg wiezi spoteczne.

Swiadome korzystanie z  technologii -
wybieranie tresci, ktdre inspirujg i ucza, zamiast
tych, ktére wywotujg negatywne emocje.

Dzieki tym strategiom mozesz lepiej zarzadzac
swoim czasem online, co pozytywnie wptynie
na twoje zdrowie psychiczne oraz jakos¢ zycia
codziennego.

Media spotecznosciowe a rozwaj
umiejetnosci spotecznych
Komunikacja online umozliwia ci poznawanie
nowych 0sob z réznych zakatkow
Swiata. Wspiera tez ona twojg empatie oraz ufat

wia relacje codziennym zyciu.

Czesto relacje budowane online mogg by¢
ptytkie i pozbawione gtebszego zaangazowania
emocjonalnego. Mtodziez  powinna  by¢
Swiadoma, ze prawdziwe wiezi wymagaja
czasu| i wysitku, a media spotecznosciowe mogag
jedynie wspierac ich rozwdj, a nie zastepowacd
tradycyjne formy interakcji. Aby unikngc
negatywnych skutkéw, warto stosowac sie do
kilku zasad:

- Utrzymuj réwnowage miedzy czasem
spedzanym online a offline.

- Zadbaj o to, aby rozmowy wirtualne nie
zastepowaty spotkan twarzg w twarz.

Badz Swiadomy wptywu mediéw
spotecznosciowych na swoje zycie emocjonalne.
- Dzieki odpowiedniemu podejsciu, media
spotecznosciowe mogg staé¢ sie wartoSciowym
narzedziem wspierajgcym rozwdj umiejetnosci
spotecznych u mtodziezy.

Rola mediow spotecznosciowych

w edukacji i poszerzaniu wiedzy
Media spotecznosciowe oferujg mtodziezy
nieograniczone mozliwosci edukacyjne, ktére

mogg by¢ niezwykle wartosciowe, jesli sg
odpowiednio wykorzystane. Dzieki platformom
takim jak YouTube, Instagram czy TikTok, mtodzi
ludzie majg dostep do merytorycznych kanatéw
prowadzonych przez profesjonalistéw z rdznych
dziedzin. Na przyktad, wiele kanatéw na YouTube
oferuje lekcje matematyki, nauki jezykéw obcych
czy poradniki dotyczace programowania. Tego
typu tresci nie tylko pomagajg w nauce szkolnej,
ale takze rozwijajg pasje i zainteresowania.
Miodziez moze korzystaé z medidw
spotecznosciowych jako narzedzia do
poszerzania swojej wiedzy poprzez interakcje
z ekspertami oraz uczestnictwo w wirtualnych
warsztatach i webinariach. Oto kilka sposobdw,
jak mozna to zrobié:
Subskrybowanie kanatéw edukacyjnych:
Wybieraj te, ktére oferujg wartosciowe tresci
i regularnie je aktualizuja.
Udziat w dyskusjach online: Komentowanie
i zadawanie pytan pod postami pozwala na
wymiane pogladéw i zdobywanie nowych
informacji.
Korzystanie z aplikacji edukacyjnych: Wiele
platform spotfecznosciowych integruje funkcje
edukacyjne, takie jak quizy czy testy wiedzy.
Dzieki tym mozliwosciom mtodzi ludzie mogg nie
tylko zdobywaé nowg wiedze, ale takze rozwijac¢
umiejetnosci krytycznego myslenia
i samodzielnego poszukiwania informacji. Wazne
jest jednak, aby pamieta¢ o selektywnym
podejsciu do tresci oraz krytycznej ocenie ich
wiarygodnosci.
Oprac.: Nikodem Bujko, kl. 6b
Na podst.: Wptyw mediéw spotecznosciowych
na dzieci i mtodziez - Poradnia Psychologiczna
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https://poradniaketrzyn.pl/wplyw-mediow-spolecznosciowych-na-dzieci-i-mlodziez/
https://poradniaketrzyn.pl/wplyw-mediow-spolecznosciowych-na-dzieci-i-mlodziez/

ZawOdy w przysztosel”

o warto umie¢’

Swiat bardzo szybko si¢ zmienia. Pojawiaja si¢
nowe technologie, a wraz z nimi nowe zawody.
To, co byto popularne kiedys, dzi§ moze by¢
mniej potrzebne. Dlatego warto juz teraz
wiedzie¢, jakie umiejetnosci beda wazne
w przysztosci.

Nowe technologie — przyszlo§é pracy
Coraz wiecej zawoddéw zwigzanych jest
z komputerami 1 technologig. Programisci,
graficy komputerowi czy specjalisci od sztucznej
inteligencji sg bardzo poszukiwani. Rozwijajg si¢
tez narzedzia takie jak ChatGPT, ktére pomagaja

ludziom w pracy i nauce.
Kreatywnos¢ i pomystowos¢

W przysztosci bardzo wazne bedzie myslenie
kreatywne. Maszyny potrafig liczy¢ 1 analizowac,
ale to ludzie majg pomysty. Dlatego warto
rozwijaC wyobrazni¢, np. rysujac, piszac czy
tworzgc wlasne projekty.

Umiejetno$¢ komunikacji

W kazdej pracy wazne jest dogadywanie si¢
z innymi. Praca w grupie, rozmowa i1 wspotpraca
to co$, czego nie zastgpi zadna technologia.

JezyKki obce

Znajomo$¢ jezykow, zwlaszcza angielskiego,
jest dzi§ bardzo wazna. Dzigki temu mozna
pracowac z ludzmi z catego $wiata i mie¢ wiecej
mozliwos$ci.

Elastyczno$¢ i cheé nauki

W przysziosci ludzie beda czg$ciej zmieniad
zawody. Dlatego wazne jest, aby by¢ otwartym
na nauke nowych rzeczy i nie ba¢ si¢ zmian.

Czy wszystkie zawody znikng?

Niektére zawody mogg zniknaé, ale pojawia si¢
nowe. Zawsze beda potrzebni nauczyciele,
lekarze czy osoby pomagajace innym.
Technologia zmienia $wiat, ale nie zastapi
wszystkiego.

Podsumowanie

Przyszto$¢ nalezy do oséb, ktore sa ciekawe
$wiata, chcg si¢ uczy¢ i rozwija¢. Najwazniejsze
nie jest to, jaki zawdd wybierzesz teraz, ale jakie
umiejetnosci bedziesz rozwijac.

Oprac.: Jakub Leszczynski, KI.6b

/ M Na podst.
Ale dlaczego asz - X
blizna jest %o absolutna racjg. wikipedia.or
lewej? Myslatem. |\ ~Sprobujmy jeszcze www.oecd.or

ze wyrostek jest
po prawej?!

www.weforum.org
WWW.UNESCO0.0rg
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ProkrastynacCja

ktore wiekszosé z nas zna. lle razy zdarzyto Ci sie
powiedzie¢ ,zrobie to pbdiniej”? A potem
przychodzi moment, gdy przypominasz sobie, ze
to, co odtozytas/es, czeka na Ciebie. Ten
mechanizm odktadania na pdzniej moze byc
zrodtem stresu.

to stowo,

Dlaczego prokrastynujemy?

Jest wiele powodoéw, dla ktérych odktadamy
rzeczy na podzniej. Jednym z nich jest strach
przed porazka. Zadaj sobie pytanie: czy boisz
sie, ze nie wykonasz zadania dobrze? Jesli tak, to
moze by¢ sygnaf, ze unikasz dziatania, bo nie
chcesz zawie$é siebie lub innych. Nasz umyst
czasem automatycznie wybiera to, co daje
chwilowg ulge — czyli unikanie — zamiast stawié
czota temu, co moze nas stresowaé. W efekcie
prokrastynacja staje sie czym$ w rodzaju
mechanizmu obronnego.

Innym powodem prokrastynacji moze by¢ brak
motywacji. Kiedy zadanie wydaje sie nam
nudne, zbyt trudne lub po prostu nie sprawia
przyjemnosci, automatycznie tracimy cheé¢ do
jego  wykonania. Wtedy  prokrastynacja
przychodzi naturalnie — odktadamy, bo po prostu
nie widzimy w tym niczego wartosciowego.
Warto jednak wspomnieé, ze u niektérych osdb
prokrastynacja moze by¢ takze wynikiem innych,
bardziej ztozonych przyczyn, takich jak depresja,
stany lekowe czy inne trudnosci emocjonalne.

Jakie Sa Skutki prokrastyhacji?

Odkfadanie na pézniej przynosi nam chwilowg
ulge, bo unikaliSmy czegos$ nieprzyjemnego.
Jednak im dtuzej odktadamy, tym bardziej
narasta stres. Zadanie nie znika, a wrecz
przeciwnie — staje sie coraz trudniejsze. Kiedy
w koncu podejmujemy sie realizacji go, czesto
robimy to w pospiechu, co skutkuje btedami,
i brakiem satysfakcji z efektu. Prokrastynacja
moze tatwo zamienié¢ sie w zamkniete koto,
z ktérego trudno sie wydostac.

Kiedy odktadamy na pdzniej, czesto zaczynamy
takze traci¢ pewnos$¢ siebie. Kazde kolejne
odtozenie zadania budzi w nas poczucie winy
i watpliwosci co do naszych umiejetnosci. Mysli
typu ,nie dam rady” czy ,znowu to zrobitem”
stajg sie coraz bardziej obecne, a to moze
skutecznie podcina¢ nam skrzydta.




Sposoby ha pokonanhie prokrastynacCji

Jednym z najwazniejszych sposobdw, aby
pokonadé prokrastynacje, jest podzielenie
zadania na mniejsze kroki. Kiedy roztozymy co$
duzego na mate czesci, przestaje to by¢ tak
przyttaczajgce. Czesto okazuje sie, ze samo
rozpoczecie zadania jest najtrudniejsze, ale kiedy
juz zaczniemy, idzie nam o wiele tatwiej.

Inng technika jest wyznaczenie
sobie krétkich etapéw czasu na prace nad
zadaniem. Zamiast spedza¢ godziny na jednym
zadaniu, sprébuj poswieci¢ na nie 15 czy 30
minut.

Jak Zaakceptowa¢ siebie i pracowaé
had prokrastynaCja?
Samokrytyka i surowos¢ wobec siebie to czeste
elementy prokrastynacji. Zamiast kara¢ sie za
odktadanie na pdiniej, warto okaza¢ sobie
zrozumienie i wyrozumiatos¢. Kazdy ma stabsze
dni, a prokrastynacja nie oznacza, ze jesteSmy
leniwi czy nieodpowiedzialni. Zamiast oceniac
siebie surowo, sprébuj zrozumieé, co Cie blokuje.
Moze to by¢ lek, perfekcjonizm czy po prostu

brak motywacji.

Oprac. Nikodem Bujko , kl. 6b
na podst.:
https://psychoterapiacotam.pl/prokrastynacja

DlaczeuolSiimypalinaio:

Sen to jedna z najbardziej podstawowych
potrzeb cztowieka — tak samo wazna jak
jedzenie czy picie. A jednak coraz wiecej oséb $pi
za mato. W szczegdlnosci dotyczy to mtodziezy,
ktora czesto chodzi spa¢ pdino, a wstaje
wczesnie do szkoty. Dlaczego tak sie dzieje?

Jednym z gtéwnych powoddw niedoboru snu
jest styl zycia. Telefony, media spotecznosciowe,
seriale czy gry sprawiaja, ze wieczorem trudno
sie oderwac od ekranu. Czesto moéwimy sobie
sjeszcze tylko 5 minut”, ktére zamienia sie w
godzine lub wiecej. Do tego dochodzg obowigzki
szkolne, stres i nieregularny tryb dnia.

Niestety, brak snu ma realny wplyw na nasze
funkcjonowanie. Przede wszystkim pogarsza
koncentracje i pamiec. Uczen niewyspany ma
wiekszy problem z przyswajaniem wiedzy,
tatwiej sie rozprasza i szybciej sie meczy. To
moze przektadac sie na gorsze wyniki w nauce,
nawet jesli ktos naprawde sie stara.

Sen wptywa tez na nasze samopoczucie. Gdy
Spimy za mato, jesteSmy bardziej rozdraznieni,
fatwiej sie stresujemy i mamy mniej energii.
Dtugotrwaty brak snu moze prowadzi¢ do
powazniejszych problemdw, takich jak obnizony
nastréj czy trudnosci z radzeniem sobie
z emocjami.

Co ciekawe, sen ma réowniez wptyw na zdrowie
fizyczne. Organizm w czasie snu sie regeneruje
— wzmacnia odpornos¢, ,naprawia” komorki
i porzadkuje informacje w mdzgu. Gdy Spimy
za krotko, ten proces zostaje zaburzony.

Ille snu wtasciwie potrzebujemy? Nastolatki
powinny spaé¢ $rednio od 8 do 10 godzin
dziennie. W praktyce wiele oséb $pi znacznie
mnie;j.

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze niedobdr
snu czesto sie kumuluje. Jedna nieprzespana noc
moze wydawaé sie nieszkodliwa, ale jesli
powtarza sie regularnie, organizm zaczyna
dziata¢ coraz gorzej. Pojawia sie tzw. ,,diug
snu”, ktory trudno szybko nadrobi¢ — nawet
jesli w weekend $pimy dtuze;j.

Ciekawym zjawiskiem jest rowniez to, ze im
mniej $pimy, tym mniej czujemy, ze tego snu
potrzebujemy. Organizm przyzwyczaja sie do
zmeczenia, przez co wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy, jak bardzo jest niewyspana. Dopiero po
kilku dniach dobrego snu mozna zauwazyc
réznice — lepsza koncentracje, wiecej energii
i poprawe nastroju.

Brak snu wptywa tez na nasze decyzje. Kiedy
jesteSmy  zmeczeni, czesciej  wybieramy
tatwiejsze rozwigzania, trudniej sie motywujemy
i mamy mniejszg kontrole nad impulsywnymi
zachowaniami. To moze dotyczy¢ zaréwno nauki,
jak i relacji z innymi ludzmi.

Dlatego sen nie powinien by¢ traktowany jako
cos$, co mozna ,ograniczy¢”, gdy brakuje czasu.
W rzeczywistosci to wtasnie on pomaga nam ten
czas lepiej wykorzysta¢. Osoba wyspana dziata
szybciej, skuteczniej i popetnia mniej btedéw.

Mozna wiec powiedzie¢, ze sen to cichy
sprzymierzeniec naszego codziennego zycia —
czesto niedoceniany, ale majacy ogromny wptyw
na to, jak funkcjonujemy kazdego dnia.

Oprac.: Nikodem Bujko, kl. 6b
na podst.: www.MedicaZone

Rano trzeba by¢ bardzo ostroznym

- jeden falszywy ruch 1 znowu $pisz



https://psychoterapiacotam.pl/prokrastynacja
http://www.medicazone/
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DIAWAZIAnOwY SHres..

Stres przed sprawdzianami najczesciej wynika
z presji osiggnie¢ oraz braku przygotowania.
Wysokie oczekiwania ze strony nauczycieli,
rodzicéw lub samego siebie mogg wywotywac
lek przed porazka. Z kolei odktadanie nauki na
ostatnig chwile zwieksza poczucie niepewnosci
i nasila stres.

Niewielki stres moze dziata¢ mobilizujgco,
jednak jego nadmiar ma negatywne skutki.
Mozesz mie¢ problemy z koncentracja, pamiecia
oraz motywacjg. Dtugotrwaty stres prowadzi do
przemeczenia, a nawet probleméw
zdrowotnych, takich jak bdle gtowy czy trudnosci
ze snem. Czasem pojawia sie tzw. ,paraliz
stresowy”, gdy mimo przygotowania trudno
przypomniec sobie materiat.

Stres to naturalna reakcja organizmu (,walcz

lub uciekaj”), zwigzana z wydzielaniem
hormondw, takich jak adrenalina i kortyzol. To,
jak go odczuwamy, zalezy od naszego

nastawienia. Jesli traktujemy sprawdzian jako
zagrozenie, stres rosnie, ale jesli widzimy go jako
wyzwanie — tatwiej sobie z nim radzié.

Duze znaczenie ma sposdb myslenia. Negatywne
mysli (np. ,nie dam rady”) nasilajg stres,
natomiast pozytywne i realistyczne podejscie
pomaga go ograniczyé. Wazine jest tez
kontrolowanie emocji i budowanie pewnosci
siebie.

Skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem to:

- zmiana sposobu myslenia (reframowanie),

- zamiana negatywnych mysli na pozytywne lub
realistyczne,

- akceptacja stresu jako naturalnej reakcji,

- techniki  relaksacyjne (np. ¢wiczenia
oddechowe, medytacja, ruch),

- dobre zarzadzanie czasem (plan nauki, podziat
materiatu, unikanie prokrastynacji).

Odpowiednie  planowanie,  systematyczna
nauka i wyznaczanie matych celéw pomagaja
zmniejszy¢ presje. Wazne jest takze znalezienie
rownowagi miedzy motywacja a stresem —
zbyt duza presja moze dziata¢ paralizujaco.

Podsumowujgc, stresu nie da sie catkowicie
unikngé, ale mozna nauczy¢ sie go kontrolowac.

Dzieki temu moze on staé sie motywacjg do

dziaftania i pomdc w osigganiu lepszych wynikéw
W nauce.

Oprac. Alan Klimiuk, kl. 6b

na podst.: https://6liceum.com.pl/psychologia

Moj wymarzony dzied bez szkoly

Poranek peten spokoju
Wyobrazam sobie, ze zaczynam
dzien p6zno, bez wczesnego wstawania. Wstaje,
kiedy chce, pije ulubiong herbate albo kakao,
a $niadanie jest stodkie i pyszne — moze
nalesniki z owocami albo czekoladowe
croissanty? Poranek spedzam w pizamie, ogladac
zabawny film albo czytajac ksigzke, ktéra mnie
catkowicie pochtania.

Popotudnie wsréd przyjaciot i pasji
W potudnie wychodze na podwérko lub do parku
spotykajac przyjaciét. Gramy w pitke, ptywamy,
jezdzimy na rowerze, albo organizujemy mata
zabawng przygode w pobliskiej okolicy. Jesli
mam ochote na cos spokojniejszego, moge
malowac, pisa¢ opowiadanie albo gra¢ w gry
komputerowe. To czas, w ktérym moge robié
wszystko, na co mam ochote, bez pospiechu
i obowigzkdéw szkolnych.

Wieczorne chwile relaksu
Pod koniec dnia wracam do domu, jem smaczng
kolacje z rodzicami lub samodzielnie. Wieczér po
Swiecam na ulubione seriale, muzyke lub
rozmowy z przyjaciotmi przez telefon. Mozliwos¢
planowania dnia wedtug wtasnego rytmu
sprawia, ze czuje sie wolny i szczesliwy.

Méj wymarzony dzien koriczy sie spokojnym
snem, petnym marzen o kolejnych przygodach.

Ten dzien bez szkoty to idealna mieszanka
odpoczynku, zabawy i pasji, w ktérym moge
robi¢ wszystko, co sprawia mi radosc i pozwala
zapomnie¢ o obowigzkach.

Alan Klimiuk, kl. 6b



https://6liceum.com.pl/psychologia-w-szkole/psychologiczne-strategie-radzenia-sobie-ze-stresem-przed-sprawdzianami/

Polsita s Japenia

Dzien w japonskiej szkole

Dzien w japonskiej szkole jest intensywny,
zorganizowany i trwa zazwyczaj od 8:30 do
15:00-17:00 (z zajeciami  dodatkowymi).
Kluczowe elementy to 45-50 minutowe lekcje,
samodzielne sprzatanie klas przez ucznidw,
jedzenie positkdw w klasie oraz silna presja na
prace grupowa, dyscypline i zajecia tzw. bukatsu,
ktore ksztattujg charakter.

Typowy rozktad dnia i zwyczaje
Poranek: uczniowie czesto udajg sie do szkoty
pieszo w grupach. Przed wejsciem zmieniajg
obuwie na szkolne kapcie (uwabaki).
Lekcje: dzien dzieli sie zazwyczaj na 4 lekcje rano
(przedmioty gtéwne: japonski, matematyka) i 1-2
po potudniu (sztuka, WF).
Lunch: positki sg zazwyczaj jedzone w klasach.
Uczniowie z dyzuru serwujg jedzenie kolegom
i sprzataja sale.
Sprzatanie: po lekcjach uczniowie wspdlnie
sprzataja klasy, korytarze, a nawet toalety, co
uczy odpowiedzialnosci.
Zajecia klubowe (bukatsu): po  potudniu
odbywajg sie obowigzkowe lub bardzo
popularne kluby sportowe/ artystyczne, czesto
do pdznych godzin.
Dodatkowa edukacja (juku): wielu uczniéw
uczeszcza po szkole do prywatnych szkoét
korepetycyjnych, wracajgc do domu pdinym
wieczorem.

Dzien w polskiej szkole

Dzien w polskiej szkole podstawowej to
zazwyczaj zajecia lekcyjne trwajgce od rana (ok.
8:00) do weczesnego popotudnia, przeplatane
przerwami, czesto konczgce sie sSwietlicg lub
zajeciami dodatkowymi, takimi jak sport czy
zajecia artystyczne. Dzien peten jest aktywnosci,
w tym pracy umystowej, zabaw na przerwach
i intensywnej nauki.

Oto kluczowe aspekty dnia w polskiej szkole

Organizacja lekcji: lekcje trwajg 45 minut,
przedzielone przerwami (czesto jedna dtuga, 20-
minutowa przerwa $niadaniowa).

Zajecia pozalekcyjne: po lekcjach uczniowie
mogg korzysta¢ z klubow sportowych (pitka
nozna, koszykéwka, siatkéwka) Iub zajec

Dzieci w

artystycznych (teatr, malarstwo).
Swietlica: dla mtodszych dzieci dostepna jest
Swietlica przed i po lekcjach.

Rok szkolny 2025/2026 obejmuje 188 dni nauki,
z przerwami na $wieta (Wielkanoc: 2-7 kwietnia
2026, Boze Ciato: 4 czerwca 2026).
Julia Maniak, Inga Wozniak, kl. 6b
| | | [ |
0. 1 dzisiaj
Czy wyobrazasz sobie zycie bez internetu,
smartfona i gier komputerowych? Dla dzieci
w latach 70. to byta codzienno$é! Cho¢ mineto
zaledwie kilkadziesiat lat, Swiat dzieci zmienit sie
ogromnie.
Czas wolny kiedys$
W latach 70./80. dzieci wiekszo$¢ dnia spedzaty
na podwdérku. Popularne byty zabawy w kapsle,
gra w klasy, skakanie w gume czy wspinanie sie
na trzepak. Nie byto komputeréw ani konsol,
wiec wyobraznia byfa najwazniejszg ,,zabawk3a”.
Bajki ogladato sie tylko o okreslonych godzinach
w telewizji. Wiele dzieci czekato na takie filmy
jak: Bolek i Lolek czy Reksio. Jesli kto$ przegapit
odcinek — nie byto powtérki ani internetu, by
obejrzec go pdziniej.
Czas wolny dzi$
Dzi$ dzieci majg ogromny wybdr rozrywek.
Mogg gra¢ w gry online, oglada¢ filmy na
YouTube, korzystac z mediéw
spotecznosciowych czy rozmawia¢ z kolegami
przez komunikatory. Technologia daje wiele
mozliwosci nauki i zabawy, ale sprawia tez, ze
czesciej spedzamy czas w domu.
Szkota dawniej i dzi$
W latach 70./80. uczniowie nosili tarcze szkolne
przyszyte do rekawow. W klasach nie byto
komputerdéw ani tablic interaktywnych. Pisato sie
staléwka maczang w atramencie.
Dzis w wielu szkotach sg projektory, e-dzienniki
i komputery. Uczniowie mogg szybciej zdobywac
informacje i korzysta¢ z nowoczesnych
technologii.
Codzienne zycie
W latach 70./80. w Polsce czesto brakowato
towardow w sklepach i trzeba byto sta¢ w dtugich
kolejkach. Dzi$ sklepy sg petne produktéw
z catego sSwiata. Zmienit sie takze sposdb
komunikacji — kiedy$ dzieci umawiaty sie ,pod
blokiem”, dzis wystarczy jedna wiadomos¢
w telefonie. ‘\g,)\;

)
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Co byto lepsze?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. W latach
70. dzieci miaty wiecej spontanicznych zabaw na
Swiezym powietrzu i mniej stresu zwigzanego
z internetem. Dzi$ majg za to wieksze mozliwosci
rozwoju, nauki i kontaktu z catym swiatem.

Jedno jest pewne — niezaleznie od epoki, dzieci
zawsze potrzebuja przyjazni, ruchu i dobrej

zabawy.

Oprac.: Jakub Leszczynski, kl.6b

na podst.: https://www.se.pl,
https://kobieta.gazeta.pl
https://przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl
https://www.pap.pl, https://ruj.uj.edu.pl
https://en.wikipedia.org

Ny oy il

Ptatki -
Mieko - 23
Wedtug wiekszej
czesci uczniow naszej szkoty, gdy jedzg ptatki

z mlekiem, najpierw do miski wsypujg ptatki.

W  kontek$cie  przygotowywania  ptatkow
z mlekiem, nie ma jednej poprawnej metody,
poniewaz to zalezy od osobistych preferencji
i gustu.

Mileko na ptatki: wiekszos¢ ludzi tradycyjnie
dodaje mleko na ptatki, aby je zmiekczy¢
i uczynié bardziej kremowymi.

Ptatki na mleko: inne osoby wolg dodac ptatki na
juz wlane mleko, co pozwala na réwnomierne
pokrycie ptatkéw mlekiem.

Mieszanie: niektorzy lubig zmiesza¢ mleko
i ptatki razem przed spozyciem, co pozwala na
bardziej jednolite pokrycie.

Warto eksperymentowac, aby znalez¢ to, co
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom i gustom.

Karolina Radzka i Maja Zieminska, kl. 6b
https://torun.eska.pl
https://dietetykazdrowotna.pl

10 hajémieszniejszych wymowek

,M0éj kot/pies jest w depresji i musiatem z nim
zostad” — wymowka, ktora podwaza
zaangazowanie, ale brzmi niezwykle troskliwie.

,Wrona ukradta mi kluczyki do domu” -

5\
3

przypadek, w ktérym wine za
ponoszg sity natury.

spdznienie

,Snifto mi sie, ze juz jestem w szkole” —
wymoéwka, sugerujgca, ze w umysle obowigzek
zostat spetniony.

y,Karaluch  wpetzt mi do wucha”- powdd
medyczny, ktdrego nikt nie chciatby sprawdzac.

,Pies zasnat mi na telefonie i nie styszatem
budzika”.

»Pomagatem starszej pani przejs¢ przez jezdnie,
ale ona w potowie drogi zapomniata, po co tam
idzie, i musiatem odprowadzi¢ jg z powrotem,
a potem znowu na drugg strone”- wymodwka
w stylu ,,misja ratunkowa”.

»Zbyt szybko biegtem do szkoty i zgodnie
z teorig Einsteina czas dla mnie zwolnit, podczas
gdy dla reszty klasy ptynat normalnie.
Technicznie rzecz biorgc, jestem tu o czasie,
tylko w innym wymiarze”.

»Wpadltem w petle czasu na schodach.
Wchodzitem na drugie pietro przez pietnascie
minut, a ciggle lgdowatem na parterze”.

»,Dzisiaj rano grawitacja w moim pokoju byfa
wyjatkowo silna. Dostownie nie mogtem
oderwac plecéw od tézka”.

»Wiatr wiat mi prosto w twarz z taka sitg, ze na

kazdy krok do przodu cofato mnie o dwa.

W zasadzie to cud, ze w ogéle tu dotartem przed
korcem lekcji”.

Alan Klimiuk, kl. 6b

https://joemonster.org

https://porady.pracuj.pl

Wywiad ze specjalistka sztuki kulinarnej

w haszej szkole- Pania Ewa

J.L.: Jak Pani ma na imie?
P.E.: Ewa. -l -
v
J.L.: lle lat pracuje Pani w firmie ZAZ oraz
w samym zawodzie?

- W ZAZ-ie pracuje 6 lat, a w sa;rgym zawodzie

kucharki juz 25 lat.



https://www.se.pl/
https://kobieta.gazeta.pl/
https://przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/
https://www.pap.pl/
https://ruj.uj.edu.pl/
https://en.wikipedia.org/
https://torun.eska.pl/
https://dietetykazdrowotna.pl/
https://joemonster.org/
https://porady.pracuj.pl/

J.L.: Dlaczego wybrata Pani ten zawéd?

- Zachecita mnie do tego moja babcia, ktéra
podczas wojny pracowata w Gdansku oraz jej
opowiesci.

J.L.: Jak wyglada Pani dzien pracy w naszej
szkole?

- Dzien zaczyna sie od przygotowania $niadan dla
maluszkdéw. Nastepnie  gotujemy  obiad
i oczekujemy na dzieci, zamawiam rdéwniez
towar, robie jadtospisy.

J.L.: Za co najbardziej lubi Pani swojqg prace?
- Za usmiechniete buzie dzieci. :)

J.L.: Jakie sprzety sg najwazniejsze w kuchni?
- Najwazniejsze to: piec  konwekcyjny
i zmywarko-wyparzarka.

J.L.: Czy dzieci czesto prosza o doktadke?
- 000, tak, i to dos¢ czesto, zwtaszcza gdy sg tzw.
pankejki. :)

J.L.: Co Pani robi po pracy?
- Odpoczywam i zajmuje sie domem.

J.L.: Czy miata Pani jakie$ zwierze, jesli tak, to
jakie?

- Miatam rdzne zwierzeta, lecz najciekawsza bytfa
moja gaska, ktora chodzita za mng krok
w krok.

J.L.: Czy w kuchni zdarzajq sie wpadki, jak tak,
to jakie najczesciej?

- Oczywiscie, ze sie zdarzajg, najczesciej to
pomytka soli z cukrem. :)

Dziekuje za wywiad i 2ycze satysfakcji
z wykonywanego zawodu.
Dziekuje.

Takie

Kiedy liczysz, jaka srednia wychodzi
ci na koniec semestru z matematyki,

= ~
mr V =&

. memy

ale wynik jest ujemny

'Babcia zatozyta sie
z Szymkiem, ze nie
zje jej 25 pierogdw.
Zatozyli sie o to,
kto z nich posprzata
mieszkanie. | oto
Szymek zjada 24.
pieroga i rozumie,
ze 25. na talerzu
nie ma. To wszystko,
co trzeba wiedzie¢ o

ksporza[dzamiu umow. y

Klasyczna kiétnia rodzenstwa

Ona mnie dotykal On oddycha moim
powietrzem!

)

Nieprawda

www.adrennehedger.com

Ona na mnie
PATRZY!

Ostatnio rozmowy z ChatGPT wygladaja
mniej wiecej tak:

—Zréb to.

—Zrobione.

— Ale to jest Zle.

— Tak, masz racje, to faktycznie jest zle.

DEMOTYWATORY.PL

Rewolucyjny wynalazek przysztosci
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Mistrzostwa Powiatu

24 kwietnia odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu
w Czworboju LA dziewczat i chtopcow. Byt to
dzien pelen emocji sportowych, rywalizacji, ale

takze  przykrego zdarzenia -  nasza
zawodniczka doznata kontuzji. Mimo to nasze
zespoly daty z siebie wszystko, pokazujac, ze
sa prawdziwg druzyng!

Kazdy z zawodnikow musiat zmierzy¢ w 4
konkurencjach: *bieg na 60 m; *bieg na 600 m /
1000m; sskok w dal; erzut piteczka palantowa.

W rywalizacji koncowej zajeli:
Dziewczeta — 1. miejsce.

Chlopcy — 2. miejsce.

Gratulacje dla Wszystkich.

JesteSmy z Was dumni.

Zyczymy powodzenia na Mistrzostwach
Wojewddztwa!

Tobie, Amelko, zyczymy szybkiego powrotu g8

do zdrowia.

Szkole reprezentowali:
Amelia Osuch, Anna Felczak, Maja
Zieminska, Marta Ciolek, Natasza Sliwifiska,
Alicja Jachym;

Albert Adam, Alan Klimiuk, Marcel
Luszczynski, Cezary Sierocki, Bartlomiej
Stepien, Tymon Ortowski.

SPORT

Mistrzostwa Powiatu
W Ssztafetach

20 kwietnia 2026 r. odbyly si¢ Mistrzostwa
Powiatu w Sztafetach.

Nasze  druzyny  dziewczat  ichlopcow
zaprezentowaty si¢ znakomicie, o0siggajac
$wietne wyniki w sztafecie 4x100 m oraz
sztafecie szwedzkiej (100m, 200m, 300m,
400m).

. miejsce — sztafeta 4x100 m ID chiopcOw;
. miejsce — sztafeta szwedzka ID dziewczat;
. miejsce — sztafeta 4x100 m ID dziewczat;
. miejsce — sztafeta szwedzka ID chtopcow;
. miejsce — sztafeta 4x100 m IMS chtopcow.

Dziewczgta (IMS) wywalczyly 2 miejsce
w sztafecie 4x100 m, jednak biagd na torze
spowodowal  dyskwalifikacje. Mimo to
pokazaty ogromny charakter — nie poddaty si¢
i walczyty do samego konca!

A WNEF PR

Gratulujemy  wszystkim zawodnikom,

a zwycigskim druzynom dziewczat i chtopcoéw
zyczymy powodzenia na
Wojewddztwa!

Mistrzostwach

Trenerkami zespotow sg:
p. Hanna Grzegrzoéka,
p. Ewa Bohdaniec
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