Szkotfa Podstawowa nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Goleniowie
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Kwiecien- czerwiec 2019 .

Od czego zalezy data Wielkanocy?

Wielkanoc to najstarsze swieto w chrzescijaniskiej
kulturze, obchodzone juz od Il w. n.e. Wedtug
tradycji, zaczyna sie juz w Wielkg Sobote, tuz po
zachodzie storica. Data Wielkanocy wyznaczana jest
na podstawie faz ksiezyca. Wypada zawsze
w pierwszg niedziele po wiosennej petni ksiezyca.
Wiecej o tym, w jaki sposéb i dlaczego wtasnie tak
ustalamy termin Swigt Wielkanocnych znajdziesz
w artykule ,Dlaczego Wielkanoc jest S$wietem
ruchomym?”.
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Opracowat Bartek Szymanski na
podstawie
https://www.garneczki.pl/blog/ciekawost
ki-wielkanocne

Wielkanocna swieconka

Zanim zasigdziemy do wielkanocnego $niadania,
w Wielkg Sobote wyruszamy z wiklinowym
koszykiem do kosciota, by poswiecié¢ znajdujgce sie
w nim pokarmy. Dzisiaj ma to symboliczne
znaczenie, ale dawniej bfogostawiono wszystkie
dania spozywane podczas swigtecznej uczty. Z tego
tez wzgledu pokarmy sSwiecono w domach,
a nie w kosciele. Zgodnie z tradycjg, w koszyczku
powinno znalez¢ sie 7 pokarméw o symbolicznym
znaczeniu: jajko, chleb, sél, wedlina, masto, chrzan
oraz kawatek ciasta. Zwyczaj dzielenia sie jajkiem
przy $wigtecznym $niadaniu ma podobne znaczenie
do dzielenia sie optatkiem w czasie wigilijnej
wieczerzy. Dzielenie niesie ze sobg zyczenia
pomnazania sit  witalnych. Dawniej, przed
rozpoczeciem wielkanocnej uczty, zjadano korzen
chrzanu, ktéry miat uchronié przybytych gosci przed
bdélem zotadka.

Dlaczego na Wielkanoc malujemy jajka?

Zwyczaj malowania jaj i wydmuszek wywodzi sie ze
starostowianskich obrzedéw. Dla Stowian jajo miato
wazne znaczenie i posredniczyto miedzy ludimi,
a duchami i bogami. Wierzyli oni, ze bdg narodzit
sie  ze stonecznego jaja, a sam Swiat
ma rowniez taki ksztatt. Stowianie zdobili pisanki
symbolami, ktdére odnosity sie do sit przyrody
i bogow. Taki zwyczaj, w zmodyfikowanej formie,
zostat przejety przez Kosciét. Do dzisiaj jajo
symbolizuje poczatek nowego zycia. Kiedys jedzenie
jajek w okresie Wielkanocy byto zakazane przez
Kosciot! Zakaz ten cofnieto jednak w X1l wieku.



https://www.garneczki.pl/blog/ciekawostki-wielkanocne
https://www.garneczki.pl/blog/ciekawostki-wielkanocne

DZIEN OTWARTY W SP2!

Byty wiersze w wykonaniu uczennic klas pierwszych
i ésmych, piosenki zaspiewane przez czes¢ zespotu
"Marudy", gra na flecie, a pdiniej zdobywanie
réoznych sprawnosci przez przysztych uczniéw SP2.
Wsrédd nich, m.in.: przygotowanie magicznego
napoju, matematyczne origami, historyczne puzzle,
nauka pierwszej pomocy, gra w szachy, konstrukcja
robotéw z klockéw lego i wiele innych. Nasi goscie
mogli tez sprébowa¢ pysznego  popcornu
ufundowanego przez Rade Rodzicéw. Nad wszystkim
czuwali przemili nauczyciele i koordynatorka
dzisiejszego Dnia Otwartego, p. Elwira Cebo.
Wszystkich zebranych, a zwtaszcza najmtodszych
gosci przywitata ciepto i opowiedziata o szkole
p. Dyrektor Krystyna Bielecka- Zagérna.

MBodnar

Kobiety maja moc... W dniu dzisiejszym w naszej
szkole swietowalismy Dziern Kobiet. Wszystkie panie,
dziewczynki i dziewczeta otrzymywaty dzi$ zyczenia
i upominki. Rowniez Samorzad Uczniowski
przygotowat matg niespodzianke dla pfci pieknej i nie
tylko. Chetni mogli zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie
w specjalnie przygotowanym kaciku. Byto wesofo
i kolorowo. Ponizej fotorelacja. Zapraszamy do
przejrzenia zabawnych zdjec

DZIEN PAMIECI O ZOtNIERZACH
WYKLETYCH - NIEZLOMNYCH

1 marca w DZIEN PAMIECI O ZOtNIERZACH
WYKLETYCH - NIEZLOMNYCH

Uczniowie klasy 1b pigtkowe zajecia zamienili na
prawdziwg lekcje historii. Z wielkg ciekawoscia
wystuchali opowiesci o jednym z najbardziej
bohaterskich czynéw, jakim byto dobrowolne udanie
sie Witolda Pileckiego do obozu Auschwitz, a potem
pozostanie w nim przez prawie trzy lata. Dowiedzieli
sie dlaczego byli Wykleci i dlaczego Nieztomni. Kim
byli Zotnierze wyznajacy najwyzsze wartosci Bog
Honor Ojczyzna. Wigzankg réz dzieci uczcity pamieé
i mestwo Rotmistrza Witolda Pileckiego, na placu
nazwanego jego imieniem, wiedzac juz kim byt

i z jakiego powodu stracit zycie.

Beata Rucinska
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Mi:r?)""ﬁ"a”ﬁf\fpoinformowaé, Ze uczennica naszej szkoty
- Marika Tomasiak (z kl. 8d) zdobyta Il miejsce
w konkursie na plakat z liczba Pi.

Konkurs organizowany byt przez Zespét Szkét nr 1
w Goleniowie w ramach Powiatowego Swieta
Matematyki.

LICZBA PI

| MIEJSCE dla Alicji Kopaczewskiej, uczennicy
klasy Vic w Xl Wojewddzkim Konkursie
Recytatorskim Poezji i Prozy Religijnej oraz
Religijnej Poezji Spiewanej. 7 marca br. w Zespole
Szkét nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie, odbyt sie
Xl Wojewddzki Recytatorski Konkurs Poezji i Prozy
Religijnej oraz Religijnej Poezji Spiewanej pod
honorowym patronatem jego ekscelencji ksiedza
abp. Andrzeja Dziegi, Zachodniopomorskiego
Kuratora Oswiaty oraz Prezydenta Miasta Szczecina.

W tym roku w konkursie uczestniczyto ponad
40 uczestnikdbw m.in. ze Stargardu, Ztocienca,
Goleniowa, Klinisk Wielkich, Lipian, Choszczna,
Koszalina i Szczecina.

GRATULUJEMY Alicji, ktéra w recytacji poezji byta
najlepszal!ll (w wierszu Romana Brandstaettera
"Madonna ateistow.")

GRATULUJEMY odwagi Nikoli Breli i Martynie
Woijtali, ktére prezentowaty utwory muzyczne.

Z okazji Swiatowego Dnia Wody (22 marca) juz
kolejna klasa poznata na czym polega obieg wody
w przyrodzie oraz wykonata ksigzeczke "Historia
kropli wody, ktéra poszukuje madrych ludzi".




X SZKOLNY FESTIWAL TALENTOW

Zachwycit nas 29 marca swoim wysokim poziomem.
Nie zabrakto pieknych piosenek, gry na perkusji,
tanica, wierszy, a nawet kubeczkowania. Mozna tez
byto podziwia¢é wspaniate prace plastyczne
i rekodzieto naszych uczniéw. Widownia szalata.
Wszystko to odbyto sie dzieki gtéwnej organizatorce
festiwalu, p. Dorocie Gasior oraz p. Julicie
Przybylskiej i Elwirze Szeliwiak. Zabawa byla
wspaniata! Zapraszamy za rok!

Monika Bodnar

ALICJA KOPACZEWSKA
PODBIJA SZCZECIN!!

Tak, tak nasza utalentowana recytatorka z klasy 7c,
3 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 7 w Szczecinie,
po raz drugi zostata laureatkg najlepszg w swojej
kategorii wiekowej w wojewddzkim konkursie
recytatorskim "Nie wyrastaj z marzen'.
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Konkurs objety jest patronatem

Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty

W konkursie wzieto udziat 34 uczestnikéw z kilku
szczecinskich szkét, a takze z Tanowa i Lipian.
Aktorsko, w formie Stand up'u ,zamawiane przez
Alicie "Pot kilo soli, $ledz", "Z metafizyki
prowincjonalnej" Joanny Kulmowej podbito serca
juroréw i publicznosci. Wraz z Alg w konkursie
dzielnie i z wdziekiem reprezentowaty szkote dwie
uczennice z klasy 1b: Oliwia Drozdek i Zosia Wilk,
ktére z uwaga wystuchaty ponad 30 prezentacji.

Byto barwnie, zabawnie i twdrczo, a organizatorzy
zadbali o to, by zaden z uczestnikdw nie wyjechat
bez nagrody.

Beata Rucinska

MY STUDENCKA BRAC

Dnia 28 marca pieédziesieciu dwodch ucznidw
naszej szkoty zostato studentami Ekonomicznego
Uniwersytetu Ekonomicznego i Akademii Miodego
Ekonomisty.

To juz trzeci rok akademicki, w ktérym nasi
uczniowie biorg udziat w spotkaniach z ekonomia.
Przedsiewziecie to ma na celu popularyzacje wiedzy
i budowanie §wiadomosci ekonomicznej wsrod dzieci



juz od najmtodszych lat. Oferta edukacyjna EUD
skierowana jest do uczniow klas  pigtych
i szostych, a AME — sidédmych i 6smych.

Partnerem strategicznym projektu jest Narodowy
Bank Polski, a Minister Edukacji Narodowej pehni
nad przedsigwzigciem Patronat Honorowy.

Podczas ostatniego spotkania, w ktorym udziat
wzicly wladze wuczelni (WZIiEU) odbyla sig
inauguracja naszego roku akademickiego. Mtodzi
studenci ztozyli réwniez sSlubowanie.

Tematyka zaje¢ warsztatowych, w ktorych nasi
uczniowie brali udziat:
- EUD tworzyto pieniadz z prof. Przemystawem
Pluskota.
- AME zarzadzato marka z dr Agnieszka Smalec
Rodzice za§ 1 opieckunowie stworzyli model
nowoczesnej edukacji z Dorota Trynks.

Agata Markowicz- Narekiewicz

Przyszli studenci z klas I-1ll z wizytg na

szczecinskich uczelniach!
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W ramach podsumowania realizacji cyfrowego
projektu  edukacyjnego  "Nie  obawiaj  si¢
programowania, to nie takie trudne, kompleksowe
wsparcie uczniow i nauczycieli ", przygotowanego
i koordynowanego przez Wyzsza Szkote Integracji
Europejskiej, 4 kwietnia wszyscy uczniowie klas I-111
naszej szkoly udali si¢ do Szczecina na wyjazdowa
lekcje. Spotkanie z wyktadowca w siedzibie uczelni
przybratlo forme¢ wyktadu i dyskusji o naszej

przysztosci, robotach, ich zadaniach, zaletach oraz
wadach. Druga czg¢$¢ zaje¢ odbyta si¢ w Muzeum
Geologicznym na Wydziale Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Szczecinskiego. To takze bylo bardzo
cieckawe spotkanie, ale juz z prehistorig i podrdza
w glab Ziemi. Pan Profesor opowiedzial uczniom na
czym polega praca geologa i pokazal najcickawsze
znaleziska znajdujace si¢ w zbiorach muzeum.

Po takiej naukowej wyprawie, naszym matym
studentom, nie pozostaje nic, jak tylko si¢ uczy¢ :-)

Beata Rucinska

Komunikat Dyrektora W SPRAWIE PRACY
SZKOLY PODCZAS STRAJKU
5 kwietnia 2019

Szanowni Rodzice, w zwigzku z Akcja Strajkowa
nauczycieli naszej szkoly rozpoczynajaca sig
08.04.2019 r., Dyrektor informuje, ze nie bedzie
w tym czasie zaje¢ lekcyjnych w placowce.
Planujemy organizacje zaje¢ Swietlicowych do godz.
15.00. Informuj¢ takze, ze stotdéwka bedzie czynna.
Jesli sytuacja si¢ zmieni, co bedzie mozna stwierdzi¢
dopiero w dniu 8 kwietnia, begdg Panstwo
informowani za posrednictwem strony internetowej
szkoty (www.sp2.goleniow.pl) i e-dziennika oraz
w komunikatach umieszczanych na drzwiach szkoty.
Wszelkie zmiany beda na biezagco zamieszczane
W wyzej wymienionych miejscach.

Prosz¢ o zrozumienie i zapewnienie opieki swoim
pociechom, pamigtajac jednocze$nie o tym, ze zadne
dziecko nie zostanie odestane do domu.

Dyrektor SP2 w Goleniowie
Krystyna Bielecka- Zagorna

Redakcja Dwdjkomaniaka:

opiekun: p. M. Bodnar; red. naczelna:
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Harasimowicz, 5f, Z. Kottuniak, 5f, K. Wojtal,
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JesteSmy tez na facebooku.
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Juz w XVII w. ludzie zaczeli zdawaé sobie sprawe

z mozliwosci przesytania glosu za posrednictwem
metalowego przewodu. Mozna tego dowiesé
w prosty sposdb, za pomocg dwdch metalowych
naczyn potgczonych drutem[1].
Za wynalazce telefonu uwaza sie Aleksandra Bella,
ktéry pierwszy opatentowat ten wynalazek, lecz
koncepcja  narodzita sie  wczesniej. Jedno
z pierwszych urzadzen skonstruowat Antonio
Meucci[2]. Kiedy jego zona zachorowata, Meucci
skonstruowat telefon, dzieki ktéremu kobieta mogta
z domu porozumiewaé sie z warsztatem. PdZniej
Wtoch zmodernizowat wynalazek tak, by mozna byto
sie nim porozumiewac¢ na znaczng odlegtos¢. Nie
byto go jednak sta¢ na optacenie patentu.
Podobnych préb dokonywat takze Niemiec Philipp
Reis.

https://www.youtube.com
https://pl.wikipedia.org
Oprac: J.Pomocka kl. 5f

Ciekawostki

Jaki jest Twdj typ urody? Odpowiedz na ponizsze
pytania i policz, jaka litera powtarza sie
najczesciej.

1. Jaki jest twéj naturalny kolor wlosow?
a) zloty blond, stomkowy, jasnorudy,

b) jasny blond lub jasny braz,

¢) rudy, brazowy,

d) ciemnobrazowe, czarne.

2. Ktory opis najlepiej charakteryzuje twoja cere?
a) jasna, wrazliwa, latwo si¢ rumieni,

b) bardzo jasna,

¢) o cieptym odcieniu, z piegami,

d) oliwkowa, ziemista.
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3. Jaki kolor ma twoja opalenizna?

a) ztotobrazowy,

b) czerwony, mam sktonno$¢ do poparzen,

¢) trudno si¢ opalam, po kapielach stonecznych mam
wiecej piegdw i plamek,

d) czerwony lub dtugo utrzymujacy si¢ braz.

4. Twoj kolor oczu to:

a) jasnoniebieski, zielony, morski,

b) niebieski, szary, zielony,

¢) piwny, zielony, bursztynowy,

d) chlodny biekit, ciemnoniebieski, granatowy,

5. Jak wygladaja twoje brwi i rzesy?
a) sg jasne i rzadkie,

b) szarobrazowe, grafitowe, dosy¢ geste,
¢) majg kolor taki sam jak wtosy,
d) czarne, geste.

6.Jak wygladaja twoje usta?
a) majg czerwono- morelowy odcien i dosy¢ wyrazny
kontur,

b) majg niewyrazny kontur i rézowy odcien,

¢) majg czerwono- pomaranczowy odcien,

d) majg wyrazny kontur, majg nasycony czerwono-
rézowy odcien.

Rozwigzanie: przewaga odpowiedzi a - wiosna,
przewaga odpowiedzi b - lato, przewaga odpowiedzi
¢ - jesien, przewaga odpowiedzi d — zima.

PANI WIOSNA

Pani wiosna charakteryzuje si¢ delikatna, ciepta
uroda. Ma jasne wlosy ze zlotymi refleksami.
Dominujace odcienie to blond, Iniany, stomkowy
i jasnorudy. Oczy réwniez s3 jasne i przejrzyste.
Maja niebieska, zielong lub morska barwe. Cera
wiosny jest blada i1 do$¢ ptytko unaczyniona,
przybiera jednak cieply odcien. Opalenizna natomiast
jest brazowa. Wiosna, zgodnie z prawami natury,
musi wystrzegac si¢ zimnych barw. - Odpowiednie sa
dla niej odcienie czyste i delikatne. Dobrze bedzie si¢
prezentowa¢ w kolorze bezowym, zottym, cieplej
zieleni 1 bilekicie, tososiowym oraz koralowej
czerwieni - podpowiada Magdalena Jonczyk,
kosmetyczka.

aY”
. . R .

Letni typ urody cechuje si¢ wlosami w kolorze jasny
blond lub jasny szatyn, ale w popielatym odcieniu.
Ma bardzo jasng karnacje¢ w chiodnej tonacji.
Teczowka oka jest w kolorze niebieskim lub szarym.
Odcienie te s mato nasycone i zamglone. Pani lato
opala si¢ szybko i ma sklonno$¢ do poparzen. Dla
tego typu urody wilasciwy jest kolor niebieski,
stonowana zielen i brudny ro6z, a takze czerwony, ale
w zimnej tonacji. Kolory nie powinny by¢ nasycone,
lecz przyttumione i chtodne.

PANI LATO


https://www.youtube.com/
https://pl.wikipedia.org/

PANI JESIEN

Jesien wyro6zniajg rude lub bragzowe wlosy i ciepla
cera pokryta piegami. Oczy sa wyraziste, najczesciej
piwne, bursztynowe i brazowe. Pani o tej urodzie
opala si¢ z trudnoscia. Jesli opalenizna si¢ pojawia, to
na krotko. Kolorystyka dla jesieni to barwy ziemi,
a wigc bez, braz, zielen, zotty i pomarancz. Dobrze
prezentuje si¢ tez czerwien, jednak nie powinna by¢
zbyt intensywna.

PANI ZIMA

Zima wystepuje w dwoch weieleniach. - Pierwsze to
typ krolewny Sniezki, ktéry charakteryzuje sig
porcelanowa, bardzo jasng cerg. Drugie to typ
poludniowy o oliwkowej karnacji - wyjasnia
kosmetyczka. Oczy zimy przybieraja zimne odcienie,
gtownie niebieski i granatowy. Wlosy sa zazwyczaj
bardzo ciemne. Panie o tym typie urody maja mocno
zarysowane, czerwone usta. Zima naj$mielej ze
wszystkich typow moze pozwoli¢C sobie na
kontrastowe Igczenie barw. Pasuja do niej
zdecydowane kolory, takie jak czern, czerwien,
granat, mocny réz i szafir. Moze siggaé takze po
szaro$ci i biel. Kobieta zmienng jest - Rzadko jest
jednak jest tak, ze kobieta posiada wszystkie cechy
charakterystyczne dla danego typu. Rodzaj urody
okresla si¢ na zasadzie dominacji jednej grupy cech.
Nie mozna natomiast powiedzieé, Ze jest si¢ na
przyktad pét-wiosng, poét-latem - tlhumaczy
Magdalena Jonczyk i dodaje: - Przyczyng klopotow
z analizg kolorystyczng moze by¢ wszelka ingerencja
w naturalny wyglad, a wigc farbowanie wlosow,
opalanie si¢. Warto pamigtac, ze w doborze kolorow
wazny jest nie tylko typ urody, ale réwniez
osobowo$¢ 1 samopoczucie kobiety. - Szara myszka
nie bedzie si¢ dobrze czuta z mocno czerwong
szminka na ustach, cho¢ taka pasowalaby do jej
wygladu - zwraca uwagg specjalistka. Dodaje, ze
bardzo istotny jest takze wiek. - Mloda dziewczyna
moze pozwoli¢ sobie na wigksza swobode
w makijazu 1 zastosowa¢ na przyklad brokat.
Kobietom starszym odradzam tego rodzaju
kosmetyki, poniewaz potysk uwydatnia zmarszczki -
przestrzega kosmetyczka.

Maja Harasimowicz, kl. 5
na podst.: https://echodnia.eu
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Jaki lubisz kolor?

a) Czarny  b) Czerwony
Jaki styl wolisz?
a) Stylowy  b) Hipsterski

T-shirt z bluzka na dtugi rekaw pod nim czy bluza
rozpinana z bluzka pod spodem?

a) T-shirt z bluzka na dtugi rekaw pod nim

b) Bluza rozpinana z bluzka pod spodem

Jakie spodnie?
a) Przylegte ale nie dzinsy b) Luzne

Paski czy kropki?
a) Paski b) Kropki

Ktére spodnie krotsze czy diuisze?
a)Krotkie b) Dtuzsze

Wiekszos¢ odpowiedszi a:
Guru mody, piekny styl wszyscy za nim szaleja.

Wiekszos¢ odpowiedzi b:
Hipster, ktory dopiero co uczy sie mody, ma
oryginalny styl.

Oprac. Zuzia Przybyszewska 5f

https://pl.pinterest.com
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ak SonIe poradz:

Tradzik mtodzienczy pojawia sie u nastolatkow
w okresie dojrzewania i jest zupetnie naturalny na
tym etapie rozwoju. Tradzik mtodziefAczy przyczyny
to gtéwnie geny i dziatalno$é¢ hormondw, na ktére
mtodzi ludzie nie majg zadnego wptywu oraz
nadmierne rogowacenie sie skory w okolicach
mieszkéw  wtosowych i gruczotéw tojowych.
Poczatek jest dosyé niewinny i moze zostac
zbagatelizowany.

Na skérze twarzy pojawiajg sie zaskorniki,
zamkniete albo otwarte, z ktérych mogg sie rozwingé
stany zapalne w postaci krostek i rozprzestrzeniad sie
na inne partie skéry, réwniez na pozostatych
czesciach ciata takich jak: plecy, ramiona. Powyzsze
aspekty wyjasniajg pokrétce co to jest tradzik
mtodzienczy, ktéry dotyka zaréwno chtopcow jak
i dziewczeta. Dodatkowo tradzik mtodzienczy moze
by¢ spowodowany nadmiernym opalaniem, ktére
jest przyczyng zgrubienia skory i zatykania ujscia
gruczotdow tojowych. Czesto tez stresem, ktoéry
powoduje coraz wiecej chordb wspodtcze$nie oraz
nieprawidtowg diety, czyli nadmiernym
spozywaniem produktéw wysoko przetworzonych
oraz cukrow.

Tradzik mfodzienczy- jego leczenie to jedyna forma
przeciwdziatania rozwojowi zmian skdrnych oraz
usuwania istniejgcych. Wiele miodych ludzi zadaje
sobie pytania ” ach, mam tradzik mtodzieniczy jak sie
go pozby¢ ?”. Dostepnych jest wiele metod, ktdére
skutecznie sobie z nim poradza. Zanim nastolatek
uda sie do lekarza dermatologa ze swoimi
dolegliwosciami moze na tradzik mtodzienczy
wykorzysta¢ domowe sposoby. Istnieje wiele metod,
ktore byly juz znane przez nasze prababcie
i doskonale radzg sobie z niechcianymi problemami.
W tym celu mozna wykorzysta¢ cebule, ktéra
wykazuje dziatanie antybakteryjne i przyktadac
w miejsca zapalne przetarte warzywo.

Domowe sposoby na tragdzik mtfodzienczy to tez
réznego typu maseczki, do ktérych sktadniki znajdujg
sie w wiekszosci domow. Wiasciwosci
przeciwzapalne wykazuje takze ocet jabtkowy, ktory
mozna przygotowac¢ z jabtek. Z kolei maseczka
z ptatkbw lub aloesu, co doskonale nawilzy
ztuszczong skére i pozwoli sie jej odbudowac.
W  przypadku tragdziku mtodzienczego nalezy
zachowaé¢ réwnowage miedzy wysuszaniem zmian

1IKiem | nie tylko

a poziomem nawilzenia skdry, a przede wszystkim
zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii. Sposoby na
tradzik mtodzienczy to nie tylko naturalne metody.
By pozbyc¢ sie zmian skérnych mozna stosowaé masci
zawierajagce miedzy innymi cynk, co powoduje
wysuszanie krost oraz innych sktadnikéw o dziataniu
antybakteryjnym. Kremy na tradzik mtodzienczy
opréocz  wtasciwosci  przeciwzapalnych majg za
zadanie nawilzyé skére twarzy oraz zmatowic ja.
W przypadku silnych zmian tradzikowych mozna
wprowadzi¢ odpowiednie leczenie farmakologiczne.
Leki wptywajg na dziatanie hormondw.

Czesto wywotujg skutki uboczne, ktérych nalezy
by¢ swiadomym. Co jeszcze na tradzik mtodzienczy ?
U kosmetyczki mozna umoéwic sie na zabieg kwasami
owocowymi, ktérego zadaniem jest ztuszczyé
warstwy naskérka. Intensywnos¢ i rodzaj kwasy
uzalezniony jest od postaci tradziku. Jesli zabieg ten
nie przynosi oczekiwanych efektéw, mozna
wyprobowaé nowoczesny laserowy. Metoda jest
wtasciwie bezinwazyjna, ale zdecydowanie drozsza.
Za to efekty, w opinii klientow, zdecydowanie
zadowalajgce. Leczenie tradziku miodziericzego
moze przyspieszyc¢ jego usuniecie i zapobiec bliznom,
dlatego zdecydowanie warto podjac¢ jakies srodki
zaradcze.

Czesto pojawia sie pytanie: “kiedy tradzik
miodzienczy mija?”. SpecjaliSci twierdzg, ze po
ustabilizowaniu sie hormonéw, czyli pod koniec
okresu dojrzewania, tradzik mtodziericzy powinien
sie zakonczy¢. Na niektére z przyczyn, mtodzi ludzie
nie majg wptywu, ale istniejg pewne wytyczne, ktére
pozwolg go nie nasila¢. Tradzik miodzienczy i dieta
majg ze sobg wiele wspdlnego. Nalezy unikac fast
fooddw, ostrych przypraw, stodyczy. Opalanie tez ma
negatywny wplyw na stan skdry tradzikowej,
nadmierne wysuszanie, wyciskanie pryszczy i brak
higieny nie sprzyjajg poprawie stanu cery.

Zuzanna Przybyszewska kl. 5F
https://poznajsevolium.pl/tradzik-mlodzienczy
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Pizza jaka znamy dzi§ powstala w 1889 roku
w Neapolu — miescie, w ktorym wczes$niej zyskala
uznanie. Przyrzadzil ja Raffaele Esposito na czes¢
krolowej Wloch Malgorzaty Sabaudzkie;.

https://www.calisia.pl
www.komplet.pl
} Oprac. J. Pomocka kl. 5f

Oprac. Julita Pomocka,
Zofia Kottuniak, kl.5f
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Jest to komputerowa gra survivalowa rozwijana
przez studio People Can Fly oraz Epic Games,
wydana w formie wczesnego dostepu 25 lipca 2017.
Gra zawiera tryb wspodlpracy i battle royale. Ten
drugi zostat wydany 26 wrzesnia 2017 jako
samodzielna, darmowa gra — Fortnite Battle Royale.

Rozgrywka

W trybie rozgrywki wieloosobowej (Fortnite Battle
Royale) bierze udziat kilkudziesigciu graczy (maks.
100), w ktérym walczg migdzy sobg do momentu
pozostania na mapie jednej osoby lub druzyny. Tryb
ten zostal wydany we wrzeSniu 2017 roku i jest
rozwijany niezaleznie przez Epic Games, ktory
wydzielit go z  dotychczasowej  rozgrywki
kooperacyjnej. Rozgrywka ta jest oparta na modelu
firee-to-play.

Odbiér gry

W lipcu 2017 liczba sprzedanych egzemplarzy
przekroczyta liczbe 500 tysiecy, natomiast w sierpniu
tego samego roku liczba graczy przekroczyla jeden
milio. W 2017 roku gra byla nominowana do nagrody
The Game Award w kategorii ,,Best Multiplayer”.

W marcu 2018 roku Fortnite byt najczesciej
streamowang 1 ogladana grg na  Twitchu,
wyprzedzajac dotychczasowa, rowniez
z gatunku battle royale, gre PlayerUnknown’s
Battlegrounds. W kwietniu tego samego roku gra
zostata nominowana do nagrody British Academy
Games Awards w dwoch kategoriach — dla najlepiej
rozwijajacej sie gry oraz dla gry z najlepszym trybem
wieloosobowym krytykéw, uzyskujac w wersji na
komputery osobiste wg agregatora Metacritic $rednia
z ocen wynoszacg 81/100 punktéw z 11 recenzji.
W wersji na PlayStation 4 $rednia wyniosta 78/100
z 15 recenzji.
Oprac. K. Guzikiewicz,kl.5b
na podst. Wikipedii
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Forza Horizon 4

Czwarta odstona Dbestsellerowego cyklu gier
wyscigowych z otwartym §wiatem, tworzonych przez
studio Playground Games. Produkcja zabiera nas
w podréz do Wielkiej Brytanii, gdzie walczymy
o zwyciestwo za kierownicami ponad czterystu
pigédziesieciu samochodow.

Mechanika Gry

Podobnie jak poprzednie czescl serii,
Forza Horizon 4 oddaje do naszej dyspozycji
rozlegly otwarty $wiat; po amerykanskim stanie
Kolorado z pierwszej odstony cyklu, wybrzezu
Morza Srédziemnego z jej kontynuacji oraz upalnej
Australii, ktorg odwiedziliSmy w Forzy Horizon 3, na
miejsce nastgpnej edycji wyscigowego Festiwalu
Horizon wybrano Wielka Brytani¢. My natomiast
wcielamy si¢ w kierowce wyscigowego, ktdrego
celem jest zostanie gwiazdg owych zawodow.
Ponadto gra wprowadza szereg zmian do mechaniki
rozgrywki, z ktorych najwigksza sg zmieniajgce si¢
co tydzien pory roku. Maja one wplyw nie tylko na
pogode oraz dlugo$¢ dnia i nocy, lecz takze na
przebieg trasy oraz panujgce na niej warunki;
przykladowo, jesienig drogi sa zazwyczaj mokre, co
ma negatywny wptyw na przyczepno$¢ opon, z kolei
zima zamarzaja jeziora, przez ktére moga przebiegac
przydatne skroty.

Tryb Gry

W wydana na PC i XONE Forze Horizon 4 mozna
gra¢ zarowno w pojedynke, jak i w towarzystwie
znajmych, w ramach internetowego trybu multiplayer
Horizon Life. Nowos$cia w grze jest opcja stalej
obecnosci na serwerze innych graczy. Prawie kazda
aktywno$¢ mozna wykona¢ w trybie druzynowej
wspolpracy lub konkurujac wylacznie z graczami,
a nie sztuczng inteligencja.

Ocena gry

Ocena gry 8,4 / 10 na podstawie 446 ocen
czytelnikow.  Oczekiwania  czytelnikow  przed
premierg gry: 9,2 / 10 na podstawie 679 gloséw
czytelnikow.

Zrédto: https://www. gry-online.pl/
Oprac: Pawel Bodnar, Kacper Guzikiewicz, 5b
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Minecrait
Wersja 1.14

Minecraft to gra istniejaca juz od prawie 10 lat
(stworzona 17maja 2009) , mimo tego ze juz tyle
istnieje  dalej twodrcy (Mojang) aktualizuja.
Przedstawimy wam nowosci z najnowszej aktualizacji
1.14.

1.14.- Village & Pillage to przyszta duza aktualizacja
Minecrafta planowana na rok 2019. Skupi sie ona
gtéwnie na ulepszeniu wiosek. Wprowadzi tez wiele
nowych schoddw, ptyt i murkéw. Zawiera
aktualizacje tajgi - biomu, ktéry zdobyt pierwsze
miejsce podczas gtosowan na konwencji MINECON
Earth 2018. 1.14 nie wprowadzi zmian zwigzanych
z walka.

W tej aktualizacji doszto tez sporo blokéw
m.in.:

Schody

14 nowych wariantow schodow

Piyty

14 nowych wariantow ptyt

Murki

12 nowych wariantéw murkéw

Nie tylko bloki zostaty dodane a takze zostaty
dodane nowe przedmioty. Chcecie wiedziec¢ jakie?
Zagraijcie!

Oprac.: Kacper Woijtal i Oliwia Bujko, kl. 4c
na podst.
https://minecraft-pl.gamepedia.com/1.14

Sid Meier's Civilization V

Opis:
Rozbudowana strategia turowa, stanowigca pigta
odstone sygnowanego nazwiskiem Sida Meiera cyklu
Civilization. Produkcjg Sid Meier's Civilization V
zajeto sie studio Firaxis Games przy wsparciu
wydawniczym koncernu Take Two Interactive.
Zmiany:
Pigta odstona serii Civilization tradycyjnie juz
przynosi spore zmiany, zaréwno Ww oprawie
audiowizualnej produkcji, jak i jej merytorycznej
zawartosci.
Spore zmiany zaszty w samym interfejsie, ktory
mozna teraz okresli¢ mianem przejrzystego,
minimalistycznego oraz przyjaznego uzytkownikowi.
Nie wszystkie opcje i funkcje dostepne s3 od razu na
ekranie, ale nawet do tych ukrytych moina sie
dosta¢ jednym kliknieciem myszki. Powiadomienia
majg teraz postad ikon, dzieki czemu nie musimy sie
juz przedziera¢ sie przez dtugg liste wiadomosci
tekstowych. Wszystkie te zmiany stuzg jednak tylko
ufatwieniu  sterowania. Nie ma tu mowy
o jakimkolwiek sptyceniu samych mechanizméw
rozgrywki.
Tryb gry: single / multiplayer  Tryb multiplayer:
Internet / sie¢ lokalna / gorace krzesto xD Liczba
graczy: 1-8 Ocena gry 9.045 / 10 na podstawie 3878
ocen czytelnikow.
Zrédto:
https://www.gry-online.pl/

Oprac: P. Bodnar,
K. Guzikiewicz, 5b
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Trzech gosci obserwuje dom. W pewnym momencie
do domu wchodzg dwie osoby. Za pét godziny
wychodzg trzy.

Biolog mdéwi: Rozmnozyli sie.

Fizyk: Nie, to btagd pomiaru.

Matematyk: Jak do srodka wejdzie jeszcze jedna,
to dom bedzie pusty...

Maty Jasio pyta mamy:
- Mamo, po co sie malujesz?
- Zeby tadnie wygladac.
- A kiedy to zacznie dziata¢?

Bandyta wtamat sie w nocy do domu biznesmena
i dobiera sie do sejfu.

Nagle zauwaza, ze obserwuje go zona bogacza.

- No to jak robimy? - pyta kobieta - albo krzycze
whniebogtosy i budze meza, albo dzielimy sie po
potowie.

Dwie blondynki okradajg bank.
Spotykajg sie po pieciu latach, jedna pyta:
- Co byto w Twoim worku?
- 2 miliony, a w Twoim?

- Rachunki do sptacenia

-1 co z nimi zrobitas?

- Powolutku sptacam.

- Witaj Czerwony Kapturku - méwi wilk.
- Pierozkéw ci z babcig przyniostem.

- Przeciez powiedziatem, ze z babcis.

Dlaczego blondynka ktadzie pgczka do mikrofaléwki?
Bo chce spali¢ kalorie.

Opracowat Bartek Szymaniski, 7c
na podst.: http://humor.gomeo.pl

Pozostate rysunki z:

pinterest.com
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Czekoladowa Rozkosz

Jajka wyjgé wczesniej z lodéwki. Do garnka wtozyc
pokrojone na kawateczki masto, potamang na
kosteczki czekolade, kakao, alkohol Iub sok
pomaranczowy oraz wode. Podgrzewaé na
minimalnym ogniu ciggle mieszajac, az uzyskamy
gtadka czekoladowa mase, jednoczesnie starajmy sie
ie podgrzewac za bardzo masy. Od razu odstawic
z ognia, ostudzic.

Z6ttka ubi¢ z pofowag drobnego cukru na gests,
puszystg i jasng mase (ok. 8 minut). Oddzielnie ubié
biatka ze szczypty soli na sztywnga piane, nastepnie
dodawac stopniowo reszte drobnego cukru caty czas
cierpliwie ubijajac, az piana bedzie gesta, sztywna
i btyszczaca.
Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni C (géra i dot bez
termoobiegu). Dno tortownicy o $rednicy 21 cm
wytozy¢ papierem do pieczenia.
Do ubitych zditek doda¢ ostudzong mase
czekoladowg i delikatnie wymieszaé tyzkg. Nastepnie
bezposrednio przez sitko dodaé¢ make i zmiksowad
mikserem na minimalnych obrotach tylko do
pofaczenia sie skfadnikdw. Na koniec, w dwéch
partiach, doda¢ piane z biatek, za kazdym razem
delikatnie mieszajac tyzka.
Wytozy¢ do formy i wstawi¢ do piekarnika. Na dno
piekarnika postawi¢ kekséwke napetniong do potowy
wrzgcg wodgy. Piec przez 40 minut. Po wyjeciu
z piekarnika ciasto moze by¢ w srodku delikatnie
wilgotne.
Po przestudzeniu polaé polewa: do garnka witozyé
potamang na kosteczki czekolade, pokrojone masto,
alkohol lub sok oraz matg szczypte soli. Caty czas
mieszajgc podgrzewa¢ mase na matym ogniu az
czekolada sie roztopi. Od razu odstawi¢ z ognia.
Polac po ciescie.

Zrédto: www.kwestiasmaku.com

Torcik Czekoladowy

Piekarnik nagrza¢c do 175 stopni C. Forme

o Srednicy 24 cm posmarowaé¢ mastem. Do miski
wtozy¢ potamang na kosteczki czekolade, wla¢ olej
i doda¢ masto, wszystko rozpusci¢ (najlepiej
w mikrofaléwce), wymiesza¢ do uzyskania gtadkiej
masy.
Do drugiej miski wbi¢ 2 jajka oraz dodaé zdéttka
z pozostatych 4 jajek (biatka zachowac). Do zdttek
dodac¢ sdl i wymieszac, nastepnie wlewaé mieszajac
roztopiong mase czekoladowg. Wymiesza¢ do
uzyskania gtadkiej masy.


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/torcik-czekoladowy

Ubi¢ pozostate 4 biata na piane, stopniowo dodawac
cukier caty czas ubijajgc. Na koniec piana ma by¢é
sztywna, gesta i btyszczgca. Piane doda¢ w dwéch
partiach do masy czekoladowej i miesza¢ delikatnie
tyzka do potaczenia sie sktadnikdw (masa zwiekszy
swojg objetosé).

Mase wytozy¢ do formy, wyrdwnaé powierzchnie
i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 35 minut.
Wyjgé ciasto z piekarnika i odstawi¢ na kratke.
Podczas studzenia srodek ciasta zapadnie sie
tworzagc miejsce na krem i owoce. Ciasto
czekoladowe nalezy catkowicie ostudzi¢ przed
wytozeniem kremu.

WYPELNIENIE

Do miski wlaé zimng smietanke, dodaé¢ mascarpone,
cukier puder oraz ekstrakt z wanilii jesli go mamy.
Ubija¢ mikserem na sztywna, gestg i puszysta mase.
Whytozy¢ jg na catkowicie wystudzone ciasto, posypaé
owocami, udekorowa¢ listkami miety i cukrem
pudrem.

Zrédto:

https://www.kwestiasmaku.com

cliparty ze strony: http://www.skecze.net.pl
www.canstockphoto.pl

oprac. Kacper Woijtal, kl. 4c

& (!ll'

1. Zdarza ci sie zagadac pana ze sklepiku?
a. Nie b. Zdarzy sie

Pytasz sie czy ma na dzi$ jakas przecene?
Nie  b. Tak

Pan ze sklepiku zna twoje imie?
a. Raczejnie b. Raczej tak

Jak ma na imie pan ze sklepiku?
a. Jurek b.Waldemar

Czy jestes statym klientem?
a. Nie b. Nopewnie

Co czesciej zamawiasz?
a. Ciepte jedzenie b. Zimne jedzenie

Czy jestes na biezgco z nowymi produktami?
a. Nie b. Jasne

Pan nazywa dziewczyny...
a. Zosia b. Zuzia

Qh .
@-‘

9. Pan chfopcéw nazywa...
a. Karol b. Ziutek

Wiecej odpowiedzi A- Z twoich wybranych
odpowiedzi wynika, ze nie interesujesz sie panem ze
sklepiku szkolnego i nie zaprzyjaznicie sie.

Wiecej odpowiedzi B- Z twoich wybranych
odpowiedzi wynika , ze bardzo dobrze go znasz niezli
z was beda przyjaciele ©.

Dziekuje, ze rozwigzate$ mdj
quiz ©

Kalendarz et powych i
1 czerwca- S'wie'fo buftki 20 9 I

3 czerwca-Dzier dobrej oceny, Swiatowy dzien
roweru

6 czerwca-Dzien JoJo

8 czerwca- dzieri informatyka, Swiatowy dzien
oceanodw,

9 czerwca-Dzien przyjaciela

12 czerwca-Dzien stylisty paznokci

18 czerwca- Miedzynarodowy dzien sushi

19 czerwca- Dzien kota Garfielda, dzien leniwych
spacerow

21 czerwca- Swieto muzyki, dzier deskorolki,
Swiatowy dzien zyrafy

24 czerwca- Dzien przytulania

25 czerwca — Swiatowy dzierd Smerfa

CZERWIEC

LIPIEC

1 lipca- Dzien psa,

4 lipca- Swieto Hot- Doga

7 lipca- Swiatowy Dzier Czekolady

13 lipca - Dzien Frytek

15 lipca- Dzien bez telefonu komérkowego
17 lipca- Swiatowy dzieri Emoji

24 lipca- Dzien pszczétki Mai

30 lipca- Miedzynarodowy Dzien sernika

SIERPIEN
5 sierpnia- Dzien Delfina
8 sierpnia- Wielki Dzien Pszczoty
12 sierpnia- Swiatowy Dzien stonia
13 sierpnia- Miedzynarodowy dzien oséb
leworecznych
17 sierpnia- Pozytywnie zakreconych
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20 sierpnia- dzier komara
21 sierpnia- Dzient optymisty
24 sierpnia- Dzierh Windowsa
25 sierpnia- Dzien polskiej zywnosci
28 sierpnia- Swiatowy Dzien publicznego czytania
komiksow
Oprac.: Zosia Kottuniak, kl. 5f
na podst. str.: https://www.kalbi.pl
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ALEKSANDRA - Imi¢ Aleksandra pochodzi od jej
meskiego odpowiednika Aleksander. Pochodzi ono
od greckiego stowa aleksandros (obronca ludzi). Imi¢
Aleksandra w Polsce weszto do uzycia okoto XIV
wieku. Imi¢ spopularyzowal Henryk Sienkiewicz
nadajac je bohaterce Potopu

HANNA- Imi¢ Hanna funkcjonuje jako odmiana
imienia Anna. Pochodzi ono od hebrajskiego stowa
Chana czyli ,,wdziek, taska” i oznacza osob¢ peing
faski.

LENA - to imi¢ zenskie, ktéore powstalo ze
zdrobnienia imion Helena i Magdalena.

MAJA -to imi¢ o nie do konca wyjasnionym
pochodzeniu. Mozliwe, ze wywodzi si¢ od
hebrajskiego stowa mariam (napawac radoscia) lub
egipskiego meri-jam (ukochana przez Boga). Ponadto
moze ono wywodzi¢ si¢ od imion greckiej nimfy
Mai, najstarszej z Plejad, matki Hermesa lub od
rzymskiej bogini przyrody.

MARTYNA -Imi¢ to zenska forma lacinskiego
imienia Martius (Marcin) i oznacza: ta, ktora jest
zwigzana z rzymskim bogiem wojny, Marsem.
OLIWIA - to imi¢ pochodzenia tacinskiego i oznacza
galazke drzewa oliwnego (ktéra jest symbolem
pokoju) albo osobg, ktora hoduje oliwki.

WIKTORIA — Imi¢ jest zenska forma imienia
Wiktor.

ZOFIA - jest to imi¢ pochodzenia greckiego, od
stowa sophia (madrosc).

ZUZANNA - Imig¢ pochodzi od hebrajskiego imienia
Szoszannah, ktére wywodzi sie od hebrajskiego
stowa shoshano czyli lilia. W Polsce imig¢ to
wystepuje od XIII wieku.

Nikola - to zenska forma imienia Mikotaj. Pochodzi
od greckiego stowa nikolaos i oznacza osobe, ktora
odniosta zwyciestwo dla swojego ludu.

Oprac. J. Pomocka, kl. 5f
“\i:! Y http://www .ksiegaimion.com
\ A
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Bartosz

Imie pochodzenia aramejskiego, od Bar-Tolmai, co
oznacza syn Tolmy, inng forma tego imienia jest
Bartosz. Osoba o tym imieniu budzi powszechne
zaufanie. Jest dobra, wuczciwa i serdeczna.
Barttomieje s3 bardzo rodzinni, bywaja
konserwatywni i zasadniczy.

Dawid

To imie o hebrajskim pochodzeniu oznacza:
dowddca lub opiekun. Osoba o tym imieniu to
spokojny, opanowany indywidualista. Dawid jest
pracowity, pomystowy i konsekwentny.

Jakub

Wywodzi sie z jezyka hebrajskiego, oznacza tego,
ktoérego Bog strzeze. Jakub to osoba towarzyska. Lubi
przebywa¢ w otoczeniu swoich licznych przyjaciét.
Potrafi oczarowac innych wdziekiem i kultura.

Mateusz

Pochodzi od hebrajskiego imienia Mattaj, ktére jest
skrécong formg Mattanja (po Polsku Maciej).
Mateusz to meziczyzna inteligentny, $miaty
i rozsgdny. W jego postepowaniu widoczna jest
dojrzatosc. Jest godny zaufania, zawsze dotrzymuje
danego stowa.

Oliwier

Imie to moze pochodzi¢ od normandzkiego Alfihar
i oznaczac ,,armia elféw”, moze tez pochodzi¢ od
tacinskiego  stowa oliva i byé meskim
odpowiednikiem imienia Oliwia, albo stanowi¢
przeksztatcenie imienia Olaf. Osoba o tym imieniu
jest kulturalna, taktowna i uprzejma, dlatego budzi
sympatie. To takze staranny i lojalny pracownik.

Oskar

Imie pochodzenia skandynawskiego oznacza tego,
ktéry otrzymat bron od bogdéw. Na co dzien jest to
pewny siebie, niezalezny mezczyzna. Jednak Oskar to
w glebi duszy maty chiopiec potrzebujacy
opiekunczej i wyrozumiatej partnerki.

Pawet

Imie wywodzace sie od tacinskiego Paulus, ktére
oznacza drobny, maty. Cztowiek o tym imieniu jest
prawdoméwny, uczciwy, a przy tym odwazny.
Ponadto cechuje go cierpliwosé, potrafi wiele
0siggnac zaczynajac od podstaw. W pracy precyzyjny

i doktadny. //_ \\

Kj
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Kacper

To imie jednego z Trzech Krdli z Nowego
Testamentu, wywodzi sie z jezyka perskiego, gdzie
oznacza straznika lub podskarbiego. Kacper to
prawdziwa dusza towarzystwa, jest dowcipny
i wesoty. Do zycia podchodzi z optymizmem
graniczgcym z lekkomysInoscia.

Piotr

Imie pochodzenia greckiego oznacza tego, ktory jest
nieztomny jak skata. Meziczyzna tak nazwany ma
wszelkie predyspozycje aby zosta¢ naukowcem.
Interesujg go  niezgtebione tajemnice, jest
dociekliwy, zawsze kieruje sie zdrowym rozsadkiem.

Hubert

Germanskie imie oznaczajgce cztowieka o bystrym
umysle. To osoby o umiarkowanym charakterze.
Ludzie o tym imieniu sg bystrzy i obiektywni. Ich
opinie sg zawsze wywazone. Nie majg nic przeciwko
statemu wysitkowi jesli tylko przynosi efekty.

Oprac.: Bartek Szymaniski, 7c na podstawie
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

Dziewczeta awansowaty
do Mistrzostw Wojewddztwa !!!

Dnia 26 marca odbyly sie Mistrzostwa Powiatu

1. Miejsce,. gdzie jest duzo piasku. w Druzynowych Biegach Przetajowych Dziewczat,
2. Wakapyjna pora roku. w ktorych bardzo dobrze spisaty sie nasze zespoty.
3. Polskie morze. Zaréwno druzyna dziewczat starszych ( kl. VII - VIIl ),

4. Smaczny le$ny owoc.

5. ... roku szkolnego.

6. Miasto znane z koziotkow.

7. Jezeli pitkarz strzeli pitka do bramki to jest...

jak i dziewczat mtodszych ( kl. IV - VI ) okazaty sie
najlepsze z posréd wszystkich startujgcych zajmujac
| miejsce. Chtopcy mtodsi (kl. IV - VI ) po wyréwnanej
walce zajeli Il miejsce, tracgc zaledwie 1 pkt. do
zwyciezcy. Tuz za podium uplasowata sie druzyna
chtopcow starszych ( kl. VII - VIII ).

2 kwietnia w Gryfinie odbyty sie

2. Mistrzostwa Wojewddztwa
w Druzynowych Biegach
3. Przetajowych Dziewczat. W zawodach

tych braty udziat 2 druzyny z naszej
szkoty. Po  udanych  startach
dziewczeta mtodsze w skiadzie:
0. Pawtowska, Z. Bukata,
L. Patrzykowska, M. Zelek,
H. Porankiewicz , O. Kokoszka,
A. Zieminska, H. Gruberska, J.tuszyk
zajety VI miejsce wsrod
21 startujgcych druzyn. Natomiast dziewczeta
starsze w sktadzie: M. Porankiewicz, M. Ractawska,
A. Kaczmarczyk, O. Pyc zajety V miejsce na
20 startujgcych druzyn.

Ewa Frontczak
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VIl miejsce w Mistrzostwach Wojewddztwa

w Ptywaniu Druzynowym Dziewczat !!! Brawo
dziewczeta, jestescie wielkie!
Druzyne dziewczat reprezentowaty:

A. Zaborowska, A. Uciurkiewicz, L. Patrzykowska,
M. Falfura, N. Leszczynska, D. Wasiak.

Ewa Frontczak

Crossminton
Crossminton zostat wynaleziony przez Billa

Brandesa,  ktéry szukat dawki  adrenaliny
w sportach rakietowych. Brandes zmienit tradycyjng
badmintonowg lotke w ciezszg i bardziej
aerodynamiczng oraz wymyslit  zasady, ktére
umozliwity zmiane tempa gry na szybsze. Wynalazca
nazwat te gre shuttleball. W 2001 roku
przemianowano jg na speed badminton, ale wsrdd
graczy utarta sie takie nazwa speedminton.
Speedminton to takze nazwa firmy bedacej
autoryzowanym producentem sprzetu do
uprawiania tej dyscypliny. Na prosbe
Miedzynarodowej Federacji Badmintona od 2016
nowy sport zmienit nazwe na crossminton, by méc
w przysztosci ubiega¢ sie o status sportu
olimpijskiego.

Flyboard

Flyboard — urzadzenie stuzace do uprawiania
ekstremalnych sportéw wodnych. Na urzadzeniu
mozna wykonywac réznorodne akrobacje w wodzie
i w powietrzu (wznoszenie sie nawet na 18 metréow
ponad poziom wody), poruszanie sie z duig
predkosciag pod jej powierzchnia.

Flyboard zostat wynaleziony przez mistrza $wiata
w plywaniu na skuterach wodnych i zatozyciela
przedsiebiorstwa Zapata Racing, Franky’ego Zapate
w 2011 roku.

Pitka rowerowa
Pitka rowerowa jest mato znang w Polsce (choé
popularng m.in. w sasiadujagcych z nig Czechach
i Niemczech) dyscypling kolarskg. Znana jest od
koica XIX wieku, a jej popularnos¢ stopniowo
wzrasta. Na ostatnich mistrzostwach $wiata
wystepowaty zespoty z 21 panstw, a zawody byty

organizowane oficjalnie przez ucl
i ogladane na miejscu przez ponad 10 000 widzow
oraz ok. 2-3 milionéw widzéw telewizyjnych.

Mecze rozgrywa sie na rowerach specjalnej
konstrukcji, budowanych na kotach 26-calowych.
Zespoty sktadajg sie z dwéch zawodnikow, z ktérych
jeden jest bramkarzem, a drugi ,zawodnikiem
polowym”. Zasady gry przypominajg w duzym
stopniu halowg pitke nozng. Zawodnicy ,polowi” nie
mogg uzywac rak i nég, lecz muszg odbija¢ pitke
wyfacznie  kotami  roweru. Bramkarze mogg
dodatkowo tapac¢ pitke w rece, ale nie moga jej
rekoma wybija¢. Zaden zawodnik nie moze dotkna¢
stopami ziemi. Po dotknieciu ziemi zawodnik musi
zjechaé z boiska za witasng bramke oboma kotami
roweru, po czym moze wroci¢ do gry.

Oprac Bartek Szymanski, 7c na podst.:
https://pl.wikipedia.org
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