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Ten rok szkolny rozpoczat sie dla nas
wyjatkowo, bo, w zwigzku z ryzykiem zakazenia
COVID- 19, w szkole obowigzywaty pewne zasady
ochrony, np. musielismy chodzi¢
w  maseczkach w przestrzeni publicznej,
zachowywa¢ 1,5-metrowy odstep, odkazaé rece
po wejsciu do szkoty i klas, jes¢ tylko na poczatku
parzystych lekcji, siedziec¢ w klasie
z zachowaniem dystansu, dezynfekowaé wspdlne
przedmioty uzywane przez uczniéw, np. markery
do pisania po tablicy.

Do szkoty mogty chodzi tylko dzieci bez
objawdéw chorobowych; przy wejsciu do budynku
byta mierzona temperatura.

Uczniowie byli zobowigzani do unikania $cisku.
By sie nie ttoczy¢, dzieci z klas I-lll zaczynaty
zajecia o godz. 8:10.

Kolejnym krokiem, podjetym w kl. IV-VIII, by
w jak najwiekszym stopniu chroni¢ uczniéw przed
zakazeniem, byto zorganizowanie lekcji dla danej
klasy w tej samej sali. Po zmianie sali przez grupe,
tawki byty dezynfekowane, a sale wietrzone.

Takze w stotéwce obowigzywaty nowe
zwyczaje: przy stoliku mogty siedzieé tylko dwie
osoby, obstuga kuchni przynosita positek
i zabierata pdzniej naczynia.

Wiekszosé uczniow przestrzegata tych regut,
rozumiejgc wyjatkowos¢ sytuacji. Niestety, byli
tez tacy, ktorzy kpili z tych zasad i nie przejmowali
sie nimi, nie dbajac o zdrowie innych: nie nosili
maseczek, nie odkazali rak.

Przytoczytam tylko kilka najwazniejszych zasad
obowigzujgcych w szkole od tego roku. Miejmy
nadzieje, ze niedtugo wrdci normalnosci, a z nig
i my do muréw naszej szkoty, by uczy¢ sie jak

dawniej: bez maseczek, dystansu i ciggtego
odkazania.

MBodnar

Zapewne kazdy z was cho¢ raz w zyciu widziat
jeza. Sg to mate i niezwykte zwierzatka, bardzo
sympatyczne i ufne w stosunku do cztowieka.
Czesto potrzebujg pomocy cztowieka.

Coraz wiecej jezy, traci zycie w wyniku
wpadniecia pod kota pojazdu, dlatego
powinnismy na nie uwazac. Zatem, czego jeszcze
nie wiesz o jezach?

1. Jeze sg niezwyktymi, matymi zwierzgtkami
zamieszkujgcymi Europe, Azje, Afryke i Nowg
Zelandie. Jednak nie sg one spotykane na terenie
Ameryki.

2. Czy wiesz, e jeze zapadajg w sen zimowy? Gdy
temperatura za oknem jest rowna 10 stopniom
Celsjusza ssaki te zapadajg w sen zimowy, stajg
sie otepiate. Ich domem sg malutkie norki,
w ktérych panuje stata temperatura, dzieki czemu
bez problemu mogg przetrwaé tam trudne
warunki atmosferyczne panujgce w zimie.

3. Z powodu ztego wplywu cztowieka na jeze,

populacja ta z roku na rok zmniejsza sie, co
powoduje, ze w 2025r. populacja jezy bedzie ...

c.d.nastr.12



W niedziele, 6 wrzesnia, z ogromng radoscig
dotgczylismy do akcji Razem dla Pauliny.

Byty domowe wypieki dostarczone m. in. przez
rodzicow naszych ucznidw, za ktére grupka
mtodziezy z klas dsmych, zbierata datki na pomoc
w  powrocie do zdrowia dla  Pauliny.
Ofiarodawcow o otwartych sercach nie
brakowato i naszych szczerych stéw: , Dziekuje”.
Oczywiscie wszystko odbywato sie
z zachowaniem wszelkich zasad rezimu
sanitarnego.

Grupa wsparcia: hitps://www ,A’..cchouk..'mni'kllm,,;

PR
POMOZ MI W’A’G,ﬁﬂ( B
2 CHoRoBA ! (:

Allaaes.pl/projekt/Paulina

Opiekunowie: s. Monika
Hoffmann, Beata Rucinska,
Sylwia Stepien-Kubiak

NARODOWE KLASOWE CZYTANIE

Narodowe klasowe czytanie odbyto sie 10
wrzesnia w klasie 3b. Cata Polska czytata
(05.09.20r.) "Balladyne" Juliusza Stowackiego,
a trzecioklasisci swoje ulubione ksigzki i lektury,
nawet teksy naukowe i przyrodnicze. Wniosek byt
jeden - czytanie jest super! Aby o tym codziennie
pamietaé, czytelnicy 3b wykonali przepiekne
pamigtkowe zaktadki do ksigzek.

Teraz czytanie bedzie jeszcze przyjemniejsze!

BR

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI
w nasze] szkole to swieto kreatywnosci i zabawy
pod hastem "Bo kazdy z nas ma ukryty talent".
Na dowdd tego w klasach najmtodszych oraz
podczas zaje¢ S$wietlicowych dzieci odkrywaty
swoje talenty, miaty duzo zabawy i przy okazji
uczyty sie nawet o tym nie wiedzac.

Monika Sawicka

PLASTIK - REZYGNUJE,
REDUKUJE, SEGREGUJE

Pod takim wainym hastem przebiega
tegoroczna miedzynarodowa akcja Sprzatania
Swiata, ktdrej finat przypada na 18-20 wrzesnia.

W tym roku rézni sie od poprzednich, ale to nie
zmienia faktu, ze musimy wszyscy pamieta¢, ze
jestesmy czescig Srodowiska i na kazdym kroku
musimy dbac¢ o naszg zielong planete. Klasa 3b
w ramach akcji zorganizowata dzisiaj ekologiczne
zajecia. Byta dyskusja na temat zdominowania
planety plastikiem i wynikajgcych z tego zagrozen
dla ludzi, zwierzat, ryb, gleby, wdd. Powstaty
takze plakaty i ciekawe recyklingowe prace
z plastikowych butelek. Do powtarzania zasad
segregacji idealnie  przydaly sie plansze
i nowe pojemniki na korytarzu.

BR
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BOHATEROWIE ekologicznego
weekendu

Osmioro WSPANIALYCH, czyli dziewczynki
i chtopcy z klasy 3b (Wera, Oliwia D., Olga,
Marysia, Adrian, Kuba 0., Igor B., Igor K.). Zaraz
po pigtkowych lekcjach oraz w sobote i niedziele
wyruszyli oni na cigg dalszy Ogdlnopolskiej Akcji
Sprzatania Swiata pod hastem "Plastik- rezygnuje,
redukuje, segreguje'. Gdzie dotarli, co zebrali
i jak wiele miejsc udato sie im posprzatac,
pokazujg zdjecial!!! Bardzo dziekujemy Rodzicom,
ktorzy wraz z ww. dzieémi wyruszyli w teren
i swojg postawg dawali innym przyktad godny
nasladowania. Ziemia Wam dziekuje, a Szkota jest
z Was dumna.

PASOWANIE NA CZYTELNIKA BIBLIOTEKI
SZKOLNEJ

W dniu 18 wrzesnia odbylosie Pasowanie na Czytelnika Biblioteki Szkolnejuczniow
klas drugich. Podczas spotkania w bibliotece, dzieci poznaly podstawowe pojecia
tj. biblioteka, ksiedarnia, czytelnia, karta czytelnika, karta ksiazki oraz zapoznaly sie
z regulaminem biblioteki oraz zasadami korzystania ze zbior 6w bibliotecznych. Po
zlozenin przyrzeczenia uczniowie z radoScia wypozyczyli swoja pierwsza ksiazke oraz
otrzymali pamiatkowe dyplomy. Wszyscy jednoglosnie obiecali, ze beda czytac ksiazkil
0d dzis nasza biblioteka szkolna powiekszyla grono czytelnikow.

Magdalena Mielczarek

Ksigzka nas nauczy, ksigika ucieszy,
Czasem zadziwinas niemalo
Albo po prostu tak rozsmieszy, jakby si¢ dobry zart slyszalo.
Ksigika tak madrze nam doradza
/ Rozne wskazowki
Wzory daje
Ksigzka w szeroki swiat wprowadza
Dalekie z namizwiedza kraje.

Lubimy ksiazke przyjaciolke,
Wiesz, co ci powiem ?
Nie odwlekaj!
Masz troche czasu? Spojrz na polke,
Siegnij po ksigzke!
Ksigika czeka.

Lochocka Hanna ,,Ksiaika czeka”




Dyien Chiopaka w Klasie 7

Dzien Chtopca w klasie 7b byt w tym roku
niezwykle udany (w opinii samych chtopcow).
Byty  oryginalne Zyczenia  wypowiedziane
i napisane, a takie trudne zadania, ktérym
sprostali nasi klasowi panowie. Nie zabrakto tez
czego$ na tzw. zgb- w tym roku delektowalismy
sie pyszng pizzg, ktoérg panowie jedli, ile dusza
zapragnie (temu zadaniu sprostali z duzg pomoca
dziewczyn). Na koniec rozdano cudowne
upominki - portrety chtopakéw wykonane przez
klasowg artystke- Zosie. Gratulacje dla

pomystowych  dziewczyn!!! No, chtopaki,
szykujcie sie do rewanzu w marcu. Zacznijcie juz
teraz.

W piagtek i sobote 25 i 26 wrzesnia z ogromng
radoscig dotaczylismy do Ogdlnopolskiej Akcji
Zbiérki Zywnoséci CARITASU ,TAK POMAGAM”.
Nie zabrakfo nas tzn. uczniéw klas: Ill b (wraz
z rodzicami ucznibw a nawet ich mtodszym
rodzenstwem) IV c,Vai g, Vlc, Vlla, bif, Vla,
b i ¢ oraz absolwentéw naszej szkoty
w sklepach Biedronka, KAUFLAND, LIDL i Netto.
Celem byto zebranie produktéw spozywczych,
ktére miaty trafi¢ do magazynu Parafialnego
Zespotu CARITAS przy parafii sw. Katarzyny
w Goleniowie a nastepnie do domdéw ludzi,
ktéorym brakuje srodkéw do zycia i do kazdego,
kto znajdzie sie w trudnej sytuacji i o takg pomoc
poprosi. Ofiarodawcédw o otwartych sercach nie
brakowato i naszych szczerych stéw: , Dziekuje”.
Oczywiscie wszystko odbywato sie
z zachowaniem wszelkich zasad rezimu
sanitarnego.

Wychowawczyni: D. G.

Opiekunowie: s. Monika Hoffmann, Zuzanna
Kaluga, Elzbieta Szadkowska, Beata Rucinska,
Sylwia Stepien-Kubiak
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WRZESIEN 1939 -
WRZESIEN 2020

Czy wiecie, ze w niedziele 27 wrze$nia mineta
81 rocznica powstania SZARYCH SZEREGOW ? Pod
takim tez hastem klasa 3b zrealizowata kolejny
projekt, bo klasa chciata dowiedziec sie co kryje
w sobie nazwa ulicy, przy ktérej od lat miesci sie
nasza szkotfa SP2. Podczas kilkudniowych spotkan
z historig Il wojny Swiatowej, uczniowie 3b
poznawali zycie dzieci w czasie niemieckie]
okupacji oraz braterstwo i bohaterstwo harcerzy
z Szarych Szeregdw: Rudego, Alka, Zoski i ich
towarzyszy z bataliondéw. Realizacje projektu
wzbogacity filmy z IPN, harcerskie piosenki,
symbole oraz rodzinne zdjecia i pamiatki nalezace
do pradziadkow... Wydaje sie ,ze uczniowie 3b za
rok z pewnoscig polubig lekcje historii.

Mozna w nim kupié zdrowe i smaczne przekaski,

ktére z pewnosciag bedg smakowaty wszystkim
uczniom...
Dzisiaj sprzedawano takie swiezutkie, bo
pieczone i robione w szkolnej stotéwce, paszteciki
z miesnym farszem, pizzeryjki...no
i najpyszniejsze... rogaliki z gruszkowym
nadzieniem.

Swiatowy Dzien Tablicgki
Mwnozeniav 2020 byt w naszej szkole
obchodzony nieco inaczej niz zwykle... Ze wzgledu
na szkolne procedury dotyczagce COVID-19
uczniowie klasy 6a, 7a i 7d zmierzyli sie
z tabliczka mnozenia na zajeciach matematyki.
Byty przyktady na kartkach, patyczkach oraz
w aplikacji Kahoot i Quizzis.

W kazdej klasie zostali wybrani eksperci Tabliczki
Mnozenia, ktérzy bezbtednie i jako pierwsi
wykonali wszystkie przyktady. Nagroda dla nich
byty znaczki eksperta i bardzo dobre oceny.
Rywalizacja pomiedzy uczniami byfa bardzo
wyréwnana, co 0znacza, ze znajg oni bardzo
dobrze tabliczke mnozenia.

A. M.-N.




10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzier
Drzewa. ldea, poswiecenia jednego dnia w roku
wtasnie drzewom, zrodzita sie w USA z inicjatywy
Juliusa Sterlinga Mortona juz w 1872 roku. Do
Europy trafita w latach 50. ubiegtego wieku. Dzien
Drzewa poswiecony jest nie tylko sadzeniu drzew,
ale takze troszczeniu sie o nie
i przypominaniu o ich znaczeniu: stabilizacji
klimatu, poprawie jakosci powietrza, dawaniu
cienia i chtodu, wyciszenia.

Z okazji Swieta Drzewa uczniowie klasy 4c
otrzymali ode mnie liscie debdéw, wigzéw
i mitorzebu pochodzgce z Ogrodu
Dendrologicznego w  Przelewicach.  Kilkoro
ucznidw: Kuba Sz., Zuzia, Lena, Igor, Martyna
i Kuba wykonali piekne rysunki drzew, ktore
mozna oglada¢ w sali 24. Podsumowaniem zajec
byto cotygodniowe wyjscie ze szkoty, w tym
tygodniu poswiecone obserwacjom pogody
i obowigzkowo - kasztanom.

Z okazji Dnia Drzewa (w Polsce obchodzony Iwona Bondar

10 pazdziernika) pracownicy Swietlicy wraz e = T e o B

z dzie¢mi realizowali projekt” Co dajg nam e ’Y‘ L3N] |
drzewa?” % i, oy >

Dzieci podczas zaje¢ dowiedziaty sie jak
zbudowane jest drzewo oraz jego role dla
naszego ekosystemu. Przyswajaniu  wiedzy
przyrodniczej towarzyszyt Spiew, taniec, zabawy
badawcze na terenie szkoty, zajecia plastyczne...
Zresztg zobaczcie sami... Dziekujemy Wam
wszystkim za ten wspdlnie spedzony czas.

Nauczyciele pracujacy w Swietlicy
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Dzwen Edukacqu
NMOMW@J. to dzien, w ktdrym

uczniowie w szczegdlny sposdb pamietajg nie
tylko o swoich wychowawcach i nauczycielach,
ale o wszystkich pracownikach szkoty.

Wtorkowy poranek 13 pazdziernika w klasie 3b
zaczat sie wiec pracowicie i twdrczo, bo karteczki
z zyczeniami musiaty dotrze¢ w wiele miejsc na
terenie szkoty. W tym dniu trzecioklasisci obliczyli
takze, ze to Swieto Polskiej Oswiaty ma juz 247
lat i dowiedzieli sie co znaczyty stowa '"Takie
bedg Rzeczpospolite, jakie ich mtodziezy
chowanie".

BR

Wspomnienie o Janie Pawle Il

W ramach XX Zachodniopomorskiego Festiwalu
Nauki odwiedzit naszg szkote p. Robert Wozinski

16 X 2020r. - 42. rocznica wyboru Karola z Muzeum Geologicznego  Uniwersytetu
Wojtyty na papieza. Dzieki nowoczesnym Szczecinskiego.
techr?(l)logiom, dt_)aja? o zdrowie 'swoje i innych, W warsztatach mineralogicznych brali udziat
moglismy  nawigzac .po’rqczenle Z  panhem uczniowie klasy 7f, natomiast uczniowie klasy 4b
R\(szardem Kotem. Nie wszyscy \{wedzq., z€ na lekcji przyrody uczyli sie rozpoznawaé muszle
mieszkaniec = Goleniowa - prywatnie dziadek plaz battyckich. Na najaktywniejszych ucznidw
naszego kolegi z klasy - miat zaszczyt pilotowac czekata mita niespodzianka.

samolot, ktérym podczas wizyty w Polsce D. Szkudlarek

podrézowat Jan Pawet Il. Pan Ryszard opowiedziat
nam o swoim spotkaniu z papiezem. Nie wiedziat
wowczas, ze odpowiada za lot samolotem, na
poktadzie ktérego znajdowat sie przyszty swiety.
Céz piekna historia, okraszona wspdolnym
Spiewem ukochanej papieskiej piesni BARKI - az
sie tezka w oku zakrecita.

Wychowawczyni kl.6¢ - Iza Borys

Redakcja Dwdjkomaniaka: opiekun: p. M. Bodnar; red. |
naczelna: Oliwia Bujko, 6c; z-ca red. nacz.. Hubert !
Segiet,7d; redaktorzy: Z. Kottuniak, 7f, J. Pomocka, 7f, Z. :
Przybyszewska, 7f, K. Szymanska, 7b; Oprac. graficzne: |
Monika Bodnar |
Dwojkomaniak, Szkota Podstawowa nr 2 im. Henryka |
Sienkiewicza w Goleniowie, 72- 100 Goleniéw, ul. Szarych !
Szeregbw 14, tel./fax (091)418 21 37, e-mail: :
sekretariat@sp2.goleniow.pl, www.sp2.goleniow.pl |




Uczennice z 3b podbity Szczecin ...dostownie

zdobywajac trzy pierwsze miejsca w kategorii
klas 1111 w wojewddzkim konkursie
fotograficznym na Eko-fotke pod hastem "Pokaz
nam swoje eko-wakacje", zorganizowanym
przez WFOSIGW w Szczecinie.
12 pazdziernika zostata ogtoszona na stronie
organizatora lista laureatow wraz
z nagrodzonymi eko- zdjeciami. Sg na nich polskie
gory i rezerwat krzywych sosen koto Gryfina.

Jeste$Smy bardzo dumni z naszych dziewczynek
Ady Dutki, Oliwii Drozdek i Amelki Swigtek
(w konkursie wzieta udziat takie praca Oli
Posieczek). Zaprocentowata motywacja

i zaangazowanie oraz wybdr odpowiedniego
zdjecia. Teraz czas na odbiér dyplomow i nagrdod.
Ten najwazniejszy prezent - satysfakcja jest juz
zNimiiz nami tez.

Gratulujemy i dziekujemy rodzicom za wsparcie
laureatek.

Miedzynarodowy projekt
,CZYTAM Z KLASA- lekturki
spod chmurki”

W tym roku szkolnym klasa 2b bierze udziat
w miedzynarodowym projekcie edukacyjnym:
»CZYTAM Z KLASA- lekturki spod chmurki”
wspierajgcym rozwdj czytelnictwa wsréd dzieci
klas I-lll. Celami projektu s m. in. rozbudzanie
u ucznidw ciekawosci literackiej, rozwijanie
aktywnosci czytelniczej, doskonalenie czytania ze
zrozumieniem oraz aktywnego stuchania,
integracja zespotu klasowego, wzmacnianie wiezi
ze Srodowiskiem przyrodniczym.

Uczniowie rozpoczeli swojg przygode z projektem
od stworzenia w klasie kacika czytelniczego, ktory

ozdobili wtasnorecznie wykonanymi chmurkami.
Z wielkim zaangazowaniem i radoscig ulepili tez
z plasteliny ,,Czytusie”.

A.Bielecka

Mito  nam poinformowaé, ze zostalismy
zakwalifikowani do udziatu w programie

Asy Internetu

Program ten jest skierowany do szkét
podstawowych w catym kraju. Jego celem jest
wzmachianie w dzieciach i nastolatkach wartosci,
ktére pomogg im uniknac¢ zagrozen w sieci.

Od stycznia startujemy - zmieniamy lekcje
o bezpieczenstwie w internecie w przygode!

By¢ moze uda sie nam wygra¢ minigrant na
realizacje uczniowskiego projektu.
W Polsce program realizujg wspdlnie Fundacja
Szkota z Klasg i Google.

A. M.-N.

Rozsadek Uwaznosé 2Zyczliwosé Odwaga

Udostepniaj Nie daj 2yczliwosé Rozmawiaj
zgtowa sig nabra¢ jest fajna o watpliwosciach
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Dnia 23. 11. 2020r. naszg szkote odwiedzita
absolwentka, moja uczennica Dorota Krzesniak,
z wyksztatcenia inzynier zielarstwa. Ukonczyta
studia na kierunku Zielarstwo i Terapie Roslinne
na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Pani
Dorota to mitosniczka przyrody i kontaktu
z naturg, podrdziniczka. Pasje zielarska
odziedziczyta po dziadku, ktéry zbierat i suszyt
rosliny. Swoje doswiadczenie zdobywa
odwiedzajagc miejsca, w ktérych zielarstwo jest
wcigz zywe. Odbywata staz pracy w Karkonoskim
Parku Narodowym, pracowata w Pijalni Ziét
podlaskiej firmy "Dary Natury", uczyta sie na
farmie z uprawa roslin zielarskich w Szwajcarii.
Prowadzi strone "Ziota Wedrowne", gdzie dzieli
sie wiedzg zielarskg oraz relacjonuje swoje
podrdze.

Dorota w czarujgcy sposdb opowiadata nam
o niezwyktych wfasciwosciach roslin, ktdre
przyniosta do szkoty. Jej wiedza wzbudzita duzy
szacunek i podziw. Serdecznie dziekujemy za te
lekcje natury.

Iwona Bondar

4
Swiatowy

Z tej okazji uczniowie naszej szkoty robili na
lekcjach plastyki, wraz z p. ANETA KRZAK,
przepiekne papierowe arcydzieta. Najczesciej ze
Swiata zwierzeco- roslinnego. Sami zobaczcie.
Czyz nie sg wspaniate? Moze, by uczci¢ ten dzien
zainspirujecie sie ponizszymi pracami i sami
zatozycie z papieru pieska lub kotka?

:n ORIGAMI
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Spotkanie klas z poetkg
| pisarkg Panig Ewg
Stadtmuller

Dnia 27 pazdziernika miato miejsce wzruszajgce
spotkanie klas I-lll z poetky i pisarka p. Ewa
Stadtmiiller.

Jak wida¢, miato ono charakter zdalny. Od
godziny 9.00, prosto z Krakowa, pisarka
rozmawiata z dzie¢mi na temat swoich wrazen ze
spotkan ze $w. Janem Pawtem |Il, ktéry od
wczesnhej mtodosci wtasnie w Krakowie mieszkat,
studiowat i pracowat, a pdiniej jako papiez
odwiedzat wielokrotnie to miasto. Podczas
spotkania poetka czytata fragmenty swoich
ksigzek o Janie Pawle Il oraz przeprowadzita
konkursy i quiz z hastami Papieza Polaka: "Nie
lekajcie sie ", "Totus Tuus". Spotkanie odbyto sie
z okazji 100. rocznicy urodzin $w. Jana Pawia Il
Dodajmy, ze Pani Ewa goscita juz w naszej szkole
w listopadzie w 2019 roku. Spotkanie to
zawdzieczamy ks. proboszczowi Krzysztofowi
Musiatkowi i Stowarzyszeniu $w. Katarzyny

w Goleniowie Dziekujemy z catego serca!!

BR

Chcemy Polski niepodlegtej, abysmy tam mogli
urzqdzi¢ Zycie lepsze i sprawiedliwsze dla
wszystkich. - J6zef Pitsudski

Zotnierze polscy, ktérzy wywalczyliécie nam
wolng Polske, dziekujemy Wam, pamietamy!
MB

Polski Zwigzek Kombatantéw RP i Bylych
Wiezniéw Politycznych

S L ¥ v

DZIEKUJE Paniom z SP2: - U4 Llsjo’mdq

- i -
Izabeli Borys, =4 =

Danucie Szatapskiej, : Su{%'l’o f g

Matgorzacie Lasockiej, \Xl?& nujr :

Sylwii Kondrat - Slepaczek,
Agnieszce Juchniewicz - Wrdbel
oraz uczniom SP2 za realizacje
projektu:

"MtODZI | SENIORZY
SPIEWAMY

DLA NIEPODLEGtEJ".

\,

Genowefa Bartoszewicz
Krystyna Daszuta
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Ogtoszony przez Szkote Podstawowg nr 1 im.
Noblistéw Polskich w Goleniowie kilka tygodni
temu Gminny Konkurs Fotograficzny pod nazwa
"Moje miasto Goleniéw: tu mieszkam, tu zyje"
ma swoj finat, z ktérego jestesmy bardzo dumni
i zadowoleni. KORNEL ZYLINSKI, uczen klasy 3B,
zostat w nim laureatem | MIEJSCA za artystyczne,
czarno-biate zdjecie- ujecie w kuli odbicia kosciota
p.w. $w. Katarzyny. Oprécz Kornela, do konkursu
zgtosity swoje zdjecia Goleniowa takzie cztery
kolezanki z klasy: Amelka Swiatek, Ola Posieczek,
Tosia Rubinowska i Oliwia Drozdek. WSszystkie
zdjecia byly fantastyczne i ciekawe (fbSP1). Jury
miato naprawde twardy orzech do zgryzienia...
Ale najwazniejsze, ze aparat fotograficzny
(nagroda gtéwna) trafi do naszego
utalentowanego ucznia.

Gratulujemy pomystéw i motywacji Wszystkim
uczestnikom oraz dziekujemy za pomoc
Rodzicom. Zyczymy wielu fotograficznych
sukcesow.

BR
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Dzien Mugyki

Czy muzyka i matematyka majg ze sobg co$
wspdlnego oprécz litery "M"?.... Na te i inne
pytania szukali dzisiaj odpowiedzi uczniowie,
ktorzy na zajeciach matematyki rozmawiali
0 muzyce....

O matematyce w muzyce mozna dowiedzie¢ sie
ogladajac ponizsze filmiki:
Matematyka w muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=bgm7mcT801M
Geometria w muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=ErJ-hBO21UI
Matematyka w rytmie muzyki:
https://www.youtube.com/watch?v=imAFIxyyPng
Geometria dzwiekow:
https://www.youtube.com/watch?v=F11GvWLDo44
Muzyka i Matematyka #1 - Melodia planet
Keplera, diapazon z krysztatu:
https://www.youtube.com/watch?v=VLU1t2Rx|fo

A. M.-N.

Inne klasy takze muzycznie Swietowaty, np.
grajgc na instrumentach (skrzypcach, bebenku,
flazoletach), tanczac, S$piewajgc, stuchajac
i ogladajagc muzyczne filmiki. Byto wesoto,
ciekawie i energetycznie.




uwaga! Alarm:

W ciggu dwédch dni, na poczatku roku
szkolnego, odbyty sie w SP2 w Goleniowie dwa
alarmy. Jeden z nich miat miejsce podczas
przerwy, a drugi podczas zajec¢ lekcyjnych. Oba
przebiegty bardzo sprawnie.

Wielkie brawa dla ucznidw i dla nauczycieli za
szybka i prawidtowo przeprowadzong ewakuacje.

A. M.-N.

Uczniowie, zwtaszcza klasy 6a, przescigaja sie

w pomystach na twércze spedzanie czasu podczas
o nazwie kendama.
. A. M.-N.
Q B'
- K i
AN |
Y {9

przerw... Najpierw byto uktadanie kostek, a teraz
» > ‘L

nadszedt czas na japoniskg gre zrecznosciowg
“gin |

https://www.maliciekawscy.pl/pl/p/Kendama-KROM-
SLAYDAWG-DA-GANG-gra-zrecznosciowa/4750
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c.d. artykutu o jezach: ...bardzo niska.

4. Znakiem rozpoznawczym jezy sg dtugie kolce,
kazdy z nich ma ich okoto 5 tysiecy. Jeden kolec
ma dtugos$é do 3cm. Stanowig one ochrone przed
drapieznikami.

5. Najczesciej s3 one ofiarami wypadkéw
samochodowych i lisdw. To witasnie przez te
zdarzenia ginie rocznie 9 tysiecy jezy- najwiecej
w  Wielkiej Brytanii (nawet do 100 tysiecy
rocznie).

6. Czy wiesz, ze cigza jezy trwa od 5 do 6 tygodni
i wtedy samica wydaje na swiat od 1 do 5 matych
jezykéw. Po trzech tygodniach otwierajg one
oczy.

7. leze jedzg gtdwnie slimaki, myszy, a nie raz
zdarza sie, ze potrafig zjes¢ zmije zygzakowata.

8. Te zwierzeta zazwyczaj sg aktywne nocg, dzien
spedzajg w swoich norkach, gdzie cichutko siedzg
i unikajg zagrozenia, jakim sg lisy i inne
drapiezniki.

9. Czy wiesz, ze jeze biegajg w Srodku nocy? Na
swych malutkich nézkach potrafig przebiec nawet
do 5 km. Jest to niesamowity wynik, jesli chodzi o
tak mate zwierzatko.

10. Jeie uwielbiaja braé¢ kapiel, gdy sg one
polewane cieptg wodga, na ich pyszczkach mozna
zaobserwowac btogi spokdj.

11. Czy wiesz, ze pierwszy jez pojawit sie ok. 30
min lat temu?

12. Jez posiada w swoim pyszczku 36 zebow.

13. Czy wiesz, ze w kilku stanach w USA jest
zabronione posiadanie jezy? Dzieje sie tak, gdyz
to cztowiek jest gtdwnym winowajcy tego, ze
coraz mniej jezy wystepuje na swiecie. Wiekszos¢
ulega Smierci w sytuacji najechania na niego
przez samochdd.

14. Pigmejski jez afrykanski, jest to osobnik
pochodzacy z Afryki, mozna go hodowaé¢ w domu.
15. Czy wiesz, ze jeze jest to rodzina ssakow,
ktére liczg ponad 17 swych odmian?

16. Jeze bardzo stabo widza, gtéwnym ich
zmystem jest wech i stuch. To witasnie dzieki
wechowi wyczuwajg zagrozenie i s3 one w stanie
zareagowac wystarczajgco szybko na
niebezpieczenstwo.

17. Czy wiesz, ze dawniej uzywato sie igly jeza do
zszywania ludzkiej skory?

18. Dawniej uwazano, ze jez przynosi szczescie.

Oprac.: K. Szymanska, kl. 7b

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-jezach-dla-

dzieci/



https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-jezach-dla-dzieci/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-jezach-dla-dzieci/

Niezd
czyli czeqo

Jedli jesteSmy tym, co jemy, powinnismy
zwracaé szczegdlng uwage na to, aby nasza
codzienna dieta byta zdrowa i odpowiednio
przemyslana.  Niezdrowe jedzenie moze by¢
przyczyna wielu powaznych choréb.

fzenie-

1. Na poczatek powinnismy sie dowiedzie¢,

jakie  produkty zaliccamy do  kategorii

,hiezdrowe jedzenie”:

. biate pieczywo

o stodzone soki owocowe

. przetwory miesne (np. paréwki)

. potrawy smazone w gtebokim ttuszczu

. przemystowe oleje roslinne (np.
palmowy)

. jedzenie typu fast food

. stodycze, lody

. napoje mleczne i kawowe

. sery topione

2. Czego jest petno w niezdrowym jedzeniu?
W niezdrowym jedzeniu zwykle jest petno
polepszaczy, barwnikédw i konserwantow.
Najczesciej wsrdd nich wyrdznia sie:

. barwniki - oznaczone numerami E 100 -
E 199

o konserwanty - oznaczone numerami
E 200- E 299

o pozostate - gumy, stodziki, itp. Oznaczone

numerami E 500 - E 1500.

Nie wszystkie E sg szkodliwe, nalezy doktadnie
zapoznac sie z ich spisem i zapamietacd te, ktérych
dobrze jest unika¢ w codziennej diecie.

3. Jakie s3 wptywy niezdrowego jedzenia na
nasze zdrowie?

Zyjemy szybko. Czesto nie mamy czasu albo
ochoty przygotowywac¢ zdrowych positkow.
Ratujemy sie barami szybkiej obstugi, gotowymi
kanapkami z marketdéw i stodkimi napojami, ktére
przynajmniej na chwile dadzg nam zastrzyk
energii. Tymczasem nie tedy droga. Niezdrowe
jedzenie znaczaco wptywa na nasze zdrowie
w ten sposéb, ze moie doprowadzi¢ do
uszkodzenia wielu wainych organéw w naszym
organizmie.

Nadmierna ilo$¢ ttuszczu osadza sie na organach
wewnetrznych, stopniowo zaburzajac ich prace.

|isSmy unikac

W konsekwencji moze to prowadzi¢ do bdluy,
a takze pogtebia¢ problem nadwagi i otytosci.
Tluszcze i sztuczne polepszacze uszkadzajg uktad
sercowo-naczyniowy, doprowadzajac do rozwoju
miazdzycy, ktéra moze skutkowa¢ udarem mézgu
i zawatem serca.

Niezdrowe jedzenie moze by¢ takze przyczyna
nadcisnienia i wptywaé na podwyiszone stezenie
cholesterolu we  krwi. Sztuczne stodziki
i polepszacze (takie jak akrylamid czesto s3
bardzo chemiczne, a wiec dziatajg toksycznie na
nasz organizm. Uszkadzanie organdw i narzgdow
to jedno, ale nadmiar toksyn sprzyja
nieprawidtowym rozrostom komérkowym
i doprowadza do rozwoju wielu nowotwordéw.

4. Niezdrowe jedzenia a zotadek.

Przede wszystkim jednak niezdrowe jedzenie
uszkadza uktad pokarmowy i trawienny. Ttuszcze,
cukry i nadmierna ilo$¢ sztucznych sktadnikéw
prowadzi do przerostu flory bakteryjnej, nasila
zaparcia albo biegunki, a takze wywotuje
niedroznos¢ jelit. Nadmierne spozycie
niezdrowych skfadnikéw moze doprowadzi¢ do
rozwoju standw zapalnych jelita grubego. Duza
ilos¢ cukréw wywotuje wrzody zotagdka i sprzyja
zakazeniom bakterig Helicobacter Pylori.

5. Zamienniki niezdrowego jedzenia.

Takie jedzenie, wbrew pozorom, dos¢ tatwo
wyeliminowaé z diety. Obecnie zamiennikéw
przetworzonej zywnosci jest bardzo wiele.
Zamiast kupowaé sztuczne fast foody, mozesz
przygotowaé¢ zdrowe burgery na butce
wieloziarnistej ze $wiezym soczystym miesem
i domowymi sosami czy domowa tortille
z warzywami i kurczakiem. W ostatnich latach
pojawito sie tez mndstwo przepiséw na zdrowe
stodycze i odpowiedniki sklepowych przekasek.
Mozna takze przygotowac pizze na zdrowym
spodzie (np. z kalafiora), a takze warzywne chipsy
- z buraka, jarmuzu, marchewki, itp. Mozliwosci
jest wiele, ogranicza nas tylko wyobraznia.
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Niezdrowe jedzenie jest tatwo dostepne
i smaczne, jednak w kwestii odzywiania nie nalezy
i$¢ na fatwizne. Jedzenie ma nam dostarcza¢ nie
tylko kalorii, ale i sktadnikow odzywczych, dlatego
warto poswiecic troche czasu i uwagi na staranne
zaplanowanie swojego jadtospisu. Przykfady
zdrowych przepiséw ( na kazdy positek) mozna
znalezé na stronach:
http://www.kwestiasmaku.com/przepisy/na-
zdrowie oraz
http://www.codziennefit.pl/2015/03/jak-zaczac-
zdrowe-odzywianie-proste-i.html

Artykut przygotowaty: Julita Pomocka i Zosia
Kottuniak, kl.7f
na podst.: http://zywienie.abczdrowie.pl
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1.
3
4.
5.
7.
8.
9.
10.
11.

Pierwszy miesigc jesieni.

Lesne polskie zwierze o biato-czarnej gtowie.
Dzien przed weekendem.

W kolczastej skorupce.

1

2

3

4

5. Sktada sie z pierscieni.
6. Jeden z koloréw jesieni.

7. Zaprzeczenie.

8. Popularny zielony napd;.

9. Owoc w twardej skorupie.

10. Rudy zwierzak.

11. Pomieszczenie do przechowywania starych

rzeczy.

Oprac.: O. Bujko,
6c

i Z. Przybyszewska,

7f



PRZYGOTOWANIE

e Herbate =zaparzy¢ razem z laska
cynamonu, obranym i pokrojonym na
plasterki imbirem oraz gozdzikami.

e Doda¢ przepotowiony plaster
pomaraniczy, cytryne oraz dostodzié
miodem lub cukrem.

e Mozna tez dodac wisnie lub maliny.

SKEADNIKI : /1 PORCIA

o kubek gorgcej zaparzonej czarnej
herbaty np. earl grey

e 3 plasterki obranego imbiru

e laska cynamonu

e 4 gozdziki

e plaster pomaraniczy

e poft plasterka cytryny

e 1tyzka miodu lub cukru

e opcjonalnie: kilka wisni lub malin
z syropu

KWESTIA SMAKU

Oprac. J. Pomocka, kl. 7f
https://www.kwestiasmaku.com/drinki/

WorldGuard

Plugin stuzgcy do zabezpieczenia terenu dzieki tzw. “cuboidom”. Cuboid to teren, na ktérym tylko dodany

gracz lub gracze mogg budowad, otwierac i zamykac skrzynki oraz drzwi, niszczy¢ bloki itp.

AuthMe Reloader

Dzieki temu pluginowi mozna zabezpieczy¢ konta graczy poprzez komende /register (zarejestruj), a po
nastepnym wejsciu /login (zaloguj). Ta aplikacja dodaje hasto wybrane przez dang osobe przypisane do

konta.
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AutoMessage

Dziatanie tej wtyczki polega na wysytaniu napisanej przez nas wiadomosci w okreslonym czasie.

LuckPerms

Dzieki owemu pluginowi mozemy na serwerze dodad rangi, a do nich permisje i wiele innych dodatkowych

funkcji.

Oprac.: Oliwia Bujko, kl. 6¢

1. Zanim zaczniesz lekcje, ubierz sie
stosownie do wieku.

2. Zachowuj sie kulturalnie i uwazaj,
czy przypadkiem nie masz wtgczonego
mikrofonu.

3. Nie obrazaj nauczycieli ani innych
uczniéw.

4. Na czacie nie pisz zadnych

wulgaryzmow ani rzeczy
niestosownych, poniewaz w kazdym
momencie konwersacje moze

zobaczy¢ p. dyrektor.

5. Nie tworz niepotrzebnego spamu.

6. Nie stosuj caps locka w za duzych

ilosciach.
7. BadzZ na biezgco ze wszystkimi lekcjami

i staraj sie na nie sp6zniaé na zajecia.

Oprac. K. Szymanska, kl. 7b

www.e-kolorowanki.eu vinterest.com
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Swiateczne inspicje

% JEDEN RISUNEK DZIENNI

o % JEDEN RYSUNEK DZIENNIE
O O
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https://www.facebook.com/groups/myslografia Oprac.: MBodnar



Sukces pitkarzy SP2

oot

Dnia 18 wrzesnia, na stadionie miejskim
w Goleniowie, punktualnie o godzinie 9.30
rozpoczeliSsmy zawody o Mistrzostwo Gminy
Goleniéw w mini pitce noznej chtopcédw w ramach
Igrzysk Dzieci. W zawodach wystartowaty szkoty
z: Biatunia, Komarowa, SP5 i Sp4 w Goleniowie.

W pierwszym meczu dos¢ wysoko pokonalismy
SP5 Goleniéw, bo az 8:0. Drugi mecz to gra
nerwow i bardzo zacieta rozgrywka ze Szkotg
Podstawowg nr 4 w Goleniowie. StraciliSmy gola
w ostatniej minucie 1. potowy i na przerwe
zeszlisSmy z remisem 1:1. Od poczatku 2. potowy
gra ukfadata sie pod nasze dyktando i strzelilismy
2. gola. Byto duze zamieszanie pod naszg bramka
w ostatnie]j akcji meczu, ale dzieki dobrej obronie
udato sie nam zosta¢ przy pitce i wygraliSmy mecz
2:1! Kolejne spotkanie to bodj ze szkotg
z Komarowa. Wygralismy je dosy¢ spokojnie 5:1.

Ostatni nasz mecz to potyczka z Biatuniem. Do

naszej gry wkradto sie zmeczenie i lekkie
rozluznienie, ale ostatecznie udato nam sie
pokona¢ zespdt z Biatunia 1:0 i wygrac

Mistrzostwa Gminy Golenidw w mini pitce nozne;j.
Awansowalismy dalej do pétfinatu Mistrzostw
Powiatu, ktdry rozegrany zostanie w Goleniowie.
A oto SKEAD ZWYCIESKIEJ DRUZYNY: Aleksander
Gorzka, Nikodem Leszczynski, Mateusz Nowak,
Szymon Moraczewski, Tomek Wisniewski, Robert
Wisniewski, Dominik tuszczynski, Wiktor Wronek,
Kamil Szwed, Bartosz Janowski i Filip Lesko.
Opiekunem druzyny byt p. Michat Staniucha.
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Zycze dalszych sukceséw! Oby tak dalej, chtopaki,
jestescie najlepsi!

Michat Staniucha

Dwdjkav Najlepsza

W dniu 15 pazdziernika odbyty sie
Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych
Biegach Przelajowych Dziewczat IMS i ID.
Nasze dziewczeta (IMS) nie daty szans swoim
rywalkom i zdecydowanie wygrywajac zajetly
I miejsce, awansujgc do  Mistrzostw
Wojewddztwa!l Zabrakto jednak szczescia naszej
mitodszej reprezentacji dziewczat (ID) - brak
jednej z zawodniczek oraz mata pomytka na trasie
zadecydowata, ze nasze dziewczeta zajely
Il miejsce!!

Szkote reprezentowaty:

IMS @ - O.Pawtowska, Z.Bukata, D.Wasiak,
H.Religa, M.Dadelo, M.Falfura, L.Patrzykowska,
M.Zelek M.Marcelewicz, Z.Wasowska oraz
K.Kaluga i G. Strézynska

ID & - 0O.Kokoszka, J.Rudnicka, H.Porankiewicz,
A.Zieminska, W. Kosciotek, H.Zelek, H.Gruberska,
J.Stancel, Z.Radzka, A.Gorzka.

Wielkie Gratulacje dla dziewczat i ich rodzicow
oraz trenerdw: H. Grzegrzotki i S. Szwarca.




[l miejsce w Mistrzostwach
Wojewodztwa w sztafetowych
biegach przetajowych
dziewczat IMS w Gryfinie

Zawody odbyty sie 20.10.2020r., a trasa liczyta
1000m. Do zwycieskiej druzyny nalezaty: Zuzanna
Bukala, Oliwia Pawtowska, Hanna Religa, Marta
Falfura, Monika Dadeto, Zuzanna Wasowska oraz
Michalina  Marcelewicz i Daria  Wasiak.
Gratulujemy dziewczetom z catego serca
i oczywiscie, zyczymy dalszych tak wspaniatych
sukcesow!!

Trenerzy: Hanna Grzegrzotka
i Stawomir Szwarc

Bardzo udane starty naszych
uczniow na Mistrzostwach
Wojewodztwa Dzieci w L.A. !!

Nasza uczennica Aleksandra Gorzka na
otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Dzieci
w LA, ktéore odbyly sie 12.09.2020r.
w Miedzyzdrojach, w kategorii U-10 zdobyta ztoty
medal w biegu na 60 m i brgzowy w skoku w dal.
Miejsce IV w kategorii U -14 w biegu na 600 m
zajagt Antoni Gulbinowicz z bardzo dobrym
czasem bedacym jego rekordem Zyciowym
1:43.84. Czotowe miejsca w tych mistrzostwach
zdobyli rowniez: Marta Falfura w biegu na 600m
i Antoni Gulbinowicz w biegu na 300 m!!
Gratulujemy udanych startéw!
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https://poranny.pl/memy

polskatimes.pl
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