SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII
ZWYKORZYSTANIEM MONITORA INTERAKTYWNEGO

Temat: Zyj zdrowo, jedz kolorowo!
Data: 23 maja 2019r.
Klasa: 7d

Nauczyciel: Wioleta Pilipczuk

Cele — przewidywane osiggniecia ucznia
Uczen:
- wie, ze odzywianie odgrywa wazng role w zyciu,
- zna najwazniejsze sktadniki pozywienia,
- zna piramide pokarmow3 i zasady zdrowego zywienia,
- uktada i rysuje jadlospis obejmujacy 5 positkow,
- doskonali umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
- u$wiadomienie konieczno$ci racjonalnego odzywiania sig,

- ksztaltuje nawyk spozywania zdrowej i $wiezej Zywnosci.

Cele szczegolowe
Uczen:
- potrafi podzieli¢ produkty na roslinne 1 zwierze¢ce,
- umie okresli¢ warto$ci odzywcze wybranych artykutow,
- potrafi podzieli¢ produkty na nabial, thuszcze, migso 1 artykuty maczne,
- umie sporzadzi¢ jadlospis,
- wspotdziata w grupie,

- wypowiada si¢ na dany temat.
Formy pracy: indywidualna, grupowa,

Metody:

stowna — pogadanka

pokazowa — prezentacja

¢wiczeniowa — praca z tablicg interaktywng

praca w parach



PRZEBIEG ZAJEC
WSTEP
Czynno$ci organizacyjne
Rozmowa w klasie
- Czym jest drowie?
- Co oznacza okreslenie dieta?
- Dlaczego musimy sie odzywiac?
- Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?
- Dlaczego nalezy zdrowo sie odzywiac?
- lle razy dziennie jecie positki?

- Czy zawsze jecie sniadanie?

ROZWINIECIE

Uczniowie wspoélnie z nauczycielem tworzg definicje zdrowia i diety. W parach wypisuja
czynniki wptywajace na stan naszego zdrowia, nastepnie wspolnie z nauczycielem omawiajg
wypisane zagadnienia.

Nauczyciel prezentuje piramide zywieniowa, ktéra omawia wspdlnie z uczniami. Istotne jest
zwrdcenie uwagi ucznidow na produkty nalezy je$¢ codziennie, a ktére raz w tygodniu
i dlaczego. Na monitorze interaktywnym wyswietlona zostaje prezentacja przedstawiajgca
podziat witamin na rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach.

Owoce i warzywa sg zrodlem witamin, ich brak w naszym organizmie jest powodem wielu
chordb. Przyktadowe produkty, w ktérych wystepuja w duzej ilosci niezbedne do zycia
sktadniki:

witamina A — jaja, watrobka, mleko, masto, sery, mig¢so, szpinak, marchew, pomidor,
witamina D — tran, jaja, mleko, masto,

witamina E — migdaly, orzechy, maka, kukurydza,

witamina K — satata, kapusta, szpinak, jaja, ziemniaki, tran, brzoskwinie,

witamina C — ziemniaki, kapusta, maliny, cebula, pomidory, szpinak,

multiwitamina B - watroba, jaja, ryby, groch, fasola,

bialko -jaja, mleko, ziemniaki, ryz, fasola, mi¢gso wotowe,

tluszcze — olej roslinny, ryby, masto, migso,

weglowodany- zboza i ich przetwory, ryz, kukurydza, bob, fasola, groch,



W celu podsumowania 1 sprawdzenia wiedzy, jaka uczniowie zdobyli na lekcji nauczyciel
prezentuje i angazuje ucznidéw do gier interaktywnych z wykorzystaniem monitora
interaktywnego ze strony learningApps.pl

Chetni uczniowie podchodzg do tablicy i rozwigzujg zadania na monitorze interaktywnym,
natomiast pozostali uczniowie klasy swoje odpowiedzi zapisuja w zeszycie i weryfikuja
Z monitorem interaktywnym. Uczniowie graja W Milioneréw, Piramide Zzywieniowa,
Wyscigi konne i test jednokrotnego wyboru. W ten sposob uczniowie sprawdzaja, jakie
informacje zapamigtali z lekcji oraz zwracajg uwage na to, CO jest najistotniejsze

do zapamigtania z lekcji.

PODSUMOWANIE

Nauczyciel pyta uczniow co zapamietali z lekcji oraz jeszcze raz zwraca uwage, na co majg
zwrécic szczegdlng uwage po lekeji.

Jako prace domowg dla uczniow chetnych nauczyciel proponuje pracge w grupach
I sporzadzenie odpowiedniego planu Zywieniowego na jeden dzien szkolny. Technika

wykonania jest dowolna, mogg by¢ to plakaty lub prezentacje multimedialne.

Zdrowy organizm!
Smaczne i zdrowe sniadanie to energia na caty dzien!

Czy to wiosna, lato, jesien, zima, nas przy zdrowie witamina trzyma!



