Ogolnopolska kampania
» Dziecinstwo bez przemocy”

Przemoc wobec dzieci to w Polsce powazny problem. Na szczeScie coraz wiecej
os0b zaczyna dostrzegac skale i skutki tego zjawiska. Jako spoleczenstwo stajemy si¢
bardziej Swiadomi, staramy si¢ by¢ lepszymi rodzicami, uczymy sie, jak wspdlnie dziala¢
na rzecz dziecinstwa mocy — bez przemocy. Uczniowie w szkole beda mieli zajecia na ten
temat
w ramach Programu Profilaktyczno-Wychowawczeqo.

Nasza szkola przystapila go kampanii Dziecinstwo bez Przemocy, ktora ma uswiadomi¢
I lepiej zrozumie¢, czym jest przemoc wobec dzieci, jak jej zapobiegaé, oraz budowa¢
przyszios$¢ pelng milosci i bezpieczenstwa dla najmlodszych.

ChcielibySmy zwroci¢ uwage Panstwa, jako Rodzicow na Wasza moc, ktora dajecie
Waszym dzieciom na co dzien.

Rodzice odgrywaja kluczowa role w budowaniu dziecinstwa mocy, poprzez codzienne
dzialania i postawy, ktére wspieraja rozwdéj dziecka i wzmacniaja jego poczucie
wartos$ci. Oto, jak rodzice moga dawaé¢ moc swoim dzieciom:

e Zapewnienie bezpiecznego domu: Rodzice tworzg dom, w ktérym dziecko czuje si¢
chronione i bezpieczne. Dom bez przemocy, w ktorym dziecko wie, ze moze
swobodnie wyraza¢ swoje uczucia i mysli, jest fundamentem dziecinstwa mocy.

e Okazywanie milo$ci i akceptacji: Bezwarunkowa mito$¢ jest jednym
z najwazniejszych darow, jakie rodzic moze da¢ swojemu dziecku. Akceptacja
dziecka takim, jakie jest, bez warunkéw i oczekiwan, buduje jego poczucie wartosci
1 pozwala mu rozwija¢ si¢ w zdrowy sposob.

e Wspieranie autonomii: Rodzice daja dziecku przestrzen do podejmowania wlasnych
decyzji 1 uczenia si¢ na wilasnych biedach. To uczy dziecko odpowiedzialnosci,
samodzielnosci 1 wzmacnia jego poczucie sprawczosci.

e Pozytywne wychowanie: Rodzice, ktorzy stosuja metody wychowawcze oparte na
szacunku, cierpliwo$ci 1 zrozumieniu, ucza dziecko empatii, komunikacji
1 rozwigzywania konfliktow w sposéb konstruktywny. Rezygnacja z kar fizycznych
1 psychicznych na rzecz pozytywnych metod dyscypliny wspiera zdrowy rozwdj
emocjonalny dziecka.

« Wspieranie w nauce i rozwoju: Rodzice angazuja si¢ w edukacje dziecka,
pomagajac mu rozwijac talenty i umiejetnosci. Zachecaja do eksploracji $wiata, prob
nowych rzeczy i stawiania czola wyzwaniom. Wspieraja dziecko w dazeniu do swoich
celow 1 marzen, jednoczesnie uczac je, jak radzi¢ sobie z porazkami.

« Budowanie zdrowych relacji: Rodzice, ktorzy sami modelujg zdrowe relacje oparte
na szacunku 1 zaufaniu, uczg dziecko, jak budowac takie relacje z innymi. Dziecko,
ktére widzi, jak rodzice rozmawiaja, rozwigzuja konflikty i okazuja sobie nawzajem
wsparcie, uczy sig, jak tworzy¢ warto$ciowe 1 trwate relacje w swoim zyciu.

Rodzice majg ogromny wplyw na to, kim stanie si¢ ich dziecko. Poprzez madre i $wiadome
dziatania mogg da¢ mu moc do radzenia sobie z trudno$ciami i osiggania sukcesOw w zyciu.

Oprac.
- Szkolny zesp6t pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
profilaktyczno-wychowawczy.



