ENERGY DRINKI dla dzieci?

Prawo w Polsce nie zabrania sprzedazy napojow energetycznych
niepelnoletnim. Oznacza to, ze energy drinki moze kupi¢ nawet male dziecko.
Czy jednak ta ,,moc” potrzebna jest dzieciom? Czym wlasciwie s3 energy
drinki/napoje energetyczne? To bardzo popularne w ostatnich latach
w Polsce produkty spozywcze o charakterystycznym skladzie: cukier, tauryna,
kofeina, substancje konserwujace, kombinacje syntetycznych witamin. Powstaty
z my$la o osobach dorostych (pierwotnie — sportowcach). Ich dziatanie polega
na szybkiej likwidacji zmegczenia 1 wzmocnieniu koncentracji. Zawieraja
sktadniki szkodliwe dla dzieci i kobiet w cigzy. Sprzedawane sg w puszkach,
duzych plastikowych butelkach. Z badan wynika, ze to nastolatki stanowig
dominujacg grupe wsrdd oséb kupujacych napoje energetyzujace, a spozywana
przez nie  kofeina moze  wuzalezni¢  psychicznie 1  fizycznie.

Czy wiesz, ze jedna puszka napoju energetycznego
to dla dziecka odpowiednik nawet 6 filizanek kawy?

Napoje enrgetyzujace, jak zaznaczajg producenci, nieprzypadkowo
przeznaczone sg dla dorostych, poniewaz ich organizm jest lepiej przystosowany
do przyjecia 1 przetworzenia znajdujacych si¢ w nich sktadnikéw. Inaczej na
dawke 80mg kofeiny w puszcze zareaguje organizm dorostego czlowieka
o masie ciata 80kg, a inaczej dziecka, ktore wazy 40kg. Im mlodszy organizm ,
tym tatwiej przedawkowac napoje eneregetyzujace. Nie zawierajg za to zadnych
odzywczych sktadnikow potrzebnych w okresie dorastania.

Naukowcy podkreslaja. ze 80% uczniow uzaleznionych dzis od narkotykow
| dopalaczy zaczynalo od napojow energetycznych.

Specjalisci ostrzegaja: ,,Mimo, ze 90 % rodzicoOw wie, ze ich dziecko siega po
napoje energetyczne, nie wszyscy sg Swiadomi zagrozen.

Po przedawkowaniu:

* Nerwowos¢ 1 niepokoj

* Przyspieszone t¢tno 1 tempo oddechu

* Bol glowy i zaburzenia snu

* Odwodnienie

* Wzrost ci$nienia krwi

» Zwigkszone wydzielanie hormonu stresu
* Nadpobudliwos¢

* Nudnosci 1 biegunka

* Halucynacje




* W skrajnych przypadkach zatrzymanie akcji serca.
W przysziosci:

* Choroba wiencowa

* Otylos¢

* Prochnica

 Zaburzenia psychiczne

* Problemy z pamigcig

* Uzaleznienie od kofeiny i podatno$¢ na inne uzaleznienia
* Osteoporoza

* Nerwice

* Przedwczesne starzenie.

Popularne na rynku napoje energetyczne s3 ogoélnodostepne i1 coraz czegsciej
spozywane. Producenci z tymi produktami dotarli juz do ponad stu krajow
Swiata.

Napoje te zostaly stworzone, aby stymulowa¢ mozg osob poddanych duzemu
wysitkow1 fizycznemu 1 wielkim napigciom stresujagcym. Nigdy nie powinny
by¢ spozywane jako napoje chtodzace i jako obojetne dla zdrowia.

Wigkszo$¢ z tych produktow zawiera sktadniki, ktore rozcienczaja krew, by
serce mogto tatwiej przetacza¢ krew a wysitek uczyni¢ mniej wyczerpujacym.
To moze doprowadzi¢ do wylewu.

Witamina B12- czesty sktadnik napojow energetycznych jest w medycynie
uzywana do ratowania pacjentdw w stanie nieprzytomnosci po Spozyciu
olbrzymich dawek alkoholu. Stad nadcis$nienie i1 stan ekscytacji, w ktorym si¢
znajdujesz po spozyciu, jakbys byl pod wptywem alkoholu.

Regularne spozywanie napojow energetycznych wyzwala pojawienie si¢ calej
serii nieodwracalnych chorob nerwowych, neurotycznych 1 agresji.

Francja 1 Dania zabronity rozprowadzania napojow energetycznych ze wzgledu
na zawarto§¢ GLUCURONOLACTONE. Jest to produkt chemiczny, wysoko
niebezpieczny, ktory zostal wyprodukowany przez Departament Obrony Stanow
Zjednoczonych w tatach szes¢dziesiatych, by zwalczat stres wojenny u zotierzy
walczacych w Wietnamie, dzialajac jak narkotyk halucynogenny. Jego ujemne
efekty na organizm czlowieka okazaly si¢ tak niszczycielskie, ze zostal
wycofany ze wzgledu na wysoki wskaznik migren, guzow moézgu i1 chorob
watroby u stosujacych go zotnierzy.



Na przekor reklamom tego typu produkty nie dodajg nam skrzydet. Jest wrecz
przeciwnie. Naukowcy na calym S$wiecie alarmujg! Tylko kto ich zechce
postuchac ?

Po napoje ,,dodajace energii” si¢gaja coraz mtodsi. Jest to zjawisko rownie
powszechne jak niepokojace. Dzieci z natury sg bardzo energiczne, zywiotowe
i radosne. Nie musza dodatkowo pobudzaé¢ swojego organizmu do dzialania
a tym bardziej czyni¢ tego za pomoca Srodkow taki niebezpiecznych, jakimi sg
omawiane napoje.

Mata puszka napoju energy zawiera wiecej kofeiny niz kilka kaw czy puszek
coca coli. Naukowcy uwazajg, ze dzieci w wieku szkolnym (10-12 lat) nie
powinny przyjmowaé wiecej niz 85mg kofeiny dziennie co oznacza 1-2 puszkKi
coli.

Dla dzieci w wieku 7-9 lat dawka ta wynosi 62,5mg a dla jeszcze mtodszych
cztero- szes$ciolatkow- 45mg.

Tymczasem jedna szklanka napoju energetycznego to az 80 mg kofeiny.
Napisy na puszkach: produkt przeznaczony dla oséb dorostych, niewskazany dla
dzieci, zawierajacy wysoka dawke kofeiny zdajg si¢ by¢ catkiem ignorowane,
nawet przez rodzicow, ktorzy sami kupujg takie produkty swoim dzieciom!

Napoje energetyczne rozprowadza si¢ na calym §wiecie za pomocg podobnych
sloganow 1 reklam: zwigksza wytrzymatos¢ fizyczng, podwyzsza zdolnos¢
koncentracji 1 szybkos$¢ reakcji. Dodaje energii 1 poprawia rzesko$¢. Ale niestety
nikt nie informuje na opakowaniu o niebezpieczenstwach, jakie niesie za sobg
spozywanie tych produktow.

Agresja zamiast energii - oto cata prawda o dziataniu napojow energetycznych.
Swiadczg o tym fakcie same nazwy tych produktéw:

DOMINATOR, RED DIABOLO, 24H, ZAGLEBIE ENERGII, COCAINE,
MATRIX, EXTREMUM SPEED, AMORE, TECHNO POWER, MAX
FORCE, KAMIKAZE, MAX POWER, TIGER ENERGY DRINK, SPEED,
2KC, FORCE 24, ADHD, ADRENALINE, HEJA, POWER UP itp.

Regularne i nadmierne spozywanie tego typu napojow wplywa na agresywne,
ryzykowne 1 czasami nieobliczalne zachowanie ludzi a zwlaszcza dzieci
1 mlodziezy. W konsekwencjach moze doprowadzi¢ do siggania po inne
substancje psychoaktywne, wchodzenia na droge daleko posunigtej przemocy,
autoagresji 1 przestepczosci.



Udowodniono, ze naduzywanie napojow energetyzujacych prowadzi
w nastepstwach do cukrzycy 1 innych choréb przemiany materii u miodych
ludzi. Przedawkowanie witaminy B12 zaburza funkcjonowanie uktadu
nerwowego, zaktoca prawidtowy wzrost u dzieci, powoduje depresje.



